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FLORENCE em Re

ais uma vez, o Instituto Florence de Ensino

Superior empreende uma iniciativa de

grande relevancia para o meio académico
maranhense: o langamento da sua publicagdo
académica ‘Florence em Revista’.

Diante das profundas transformagdes econdmicas,
politicas e culturais vivenciadas no contexto
contemporaneo, a produgdo e o0 acesso ao
conhecimento tomou propor¢des nunca antes
verificadas na histéria humana. Na chamada ‘sociedade
do conhecimento’, a maxima de Francis Bacon tornou-
se um imperativo ndo apenas no campo académico,
mas sobretudo no mundo do trabalho, o que significa
dizer na vida como um todo. Ontem, e mais ainda hoje,
"saber é poder". E pode mais quem produz mais
conhecimento e a ele tem acesso.

Produzir conhecimento e acessar conhecimentos é uma
forma de empoderamento pessoal e coletivo, hoje
facilitada pelos meios tecnolégicos, especialmente a
Internet, mas nem sempre democratizada. Nesse
contexto, as instituicdes de ensino superior que nao se
atém apenas aos limites da obtencdo cega do lucro,
transformando a educagdo numa simples mercadoria,
poderdo prestar um grande servico a sociedade
maranhense.

Socializar o conhecimento, fazer chegara comunidade o
saber elaborado nos centros de estudo é também um
importante papel das instituicdes de ensino. E assim
que o Instituto Florence de Ensino Superior toma a
iniciativa de produzir a sua revista académica, cujos
objetivos sdo:

- Fomentar a produgdo académica de docentes e
discentes do Instituto Florence de Ensino Superior,
oriundos da graduacdo e pds-graduacao.

- Divulgar resultados de estudos e pesquisas cientificas
originais, de interesse do publico académico e geral.

- Fortalecer a produgdo de grupos de iniciagdo
cientifica.

- Promover a integragdo entre as diversas instituicoes
de ensino e pesquisa.

- Possibilitar que o conhecimento produzido na
academia alcance os mais variados segmentos da
sociedade.

Florence em Revista torna-se dessa forma um veiculo
de comunicacdo académica capaz de integrar num so
esforco o universo académico com aquele social. Por
um lado, abre-se um caminho para que docentes e
discentes ou profissionais das areas de saude,
educacao, politicas publicas, humanas e sociais, dentre
outras, tenham um veiculo de comunicagdo académica
acessivel onde possam publicar e divulgar as suas
producdes. Por outro lado, a sociedade como um todo
passa a ter acesso a vasta producdo intelectual feita na
academia. Isso serd ainda mais intensificado com a
disponibilizacdo de uma versao on line, no formato pdf,
que podera ser baixada diretamente no site do Instituto
Florence de Ensino Superior.

A producgdo de uma publicacdo é sempre um esforgo de
muitos, o resultado de um trabalho coletivo. Temos
certeza que todos os profissionais envolvidos nessa
iniciativa desafiadora se empenharam com afinco para
oferecer ao publico maranhense uma revista com a
qualidade Florence. A todos o nosso agradecimento. E
que vocé leitor/a possa tirar o melhor proveito dessa
leitura. Queremos construir a Florence em Revista com
vocé. Aguardamos suas sugestles, criticas e
comentdrios. Uma boa leitura!

Alberes de Siqueira Cavalcanti

Professor do Instituto Florence de Ensino Superior
Presidente do Conselho Editorial
florencerevista@gmail.com



A Trajetdria da Pesquisa no Ensino Superior

Ana Paula Ribeiro de Sousa’
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RESUMO

O presente artigo se propde a discutir a pesquisa cientifica no meio académico, destacando sua trajetdria historica e a
relagdo da prdtica da pesquisa com a fung¢do social do ensino superior. Visando apreender o fendmeno da
institucionalizacdo da pesquisa no ambiente académico, houve necessidade de realizar o resgate histérico da trajetdria
do ensino superior no Brasil e inser¢do da pesquisa no meio académico. Discute-se os impactos do ciclo reformas
educacionais de cunho neoliberal implantadas a partir da década de 1990 e que se encontram em curso até o presente
no desenvolvimento da pesquisa como uma atividade eminentemente prépria do ensino superior.

Palavras-chave: Pesquisa, ensino superior, politicas educacionais.

ABSTRATC

The aim of this study was to discuss scientific research in the academic world, highlighting its historical background and
the relationship of the practice of research with the social role. Aiming to understand the phenomenon of
institutionalization of research, it was made a historical trajectory of higher education in Brazil and its insertion in the
academy world. It discusses the impacts of the cycle of neoliberal educational reforms implemented since the 1990s to
datein developing the research on the higher education.

Keywords: Research, higher education, education politics.

A origem da universidade no Ocidente estd
localizada na antiguidade classica, inspirada no
modelo das academias. Posteriormente, reformulou-
se na Idade Média, dominada pelo pensamento
escolastico, que tinha como objetivo transmitir
“verdades” escoltadas pela ortodoxia do
pensamento dominante a época. Em ambos os
periodos, a Universidade era inspirada pelo
pensamento metafisico, direcionado para a
formacdo intelectual das elites, com base na
transmissdo da alta cultura. Com o Renascimento e a
Reforma se configura uma nova forma de conceber a
realidade, marcada pela crise do sistema feudal. O
nascimento da ciéncia, com base no racionalismo
cartesiano e no método experimental, confere um
novo estatuto ao conhecimento, que entra em
contraste com o modelo de Universidade vigente até
entdo, caracterizada “pelas repeticGes dogmaticas,
ditadas como verdades incontestaveis, de catedras”
(LUCKESI etal, 2005, p. 32). 9,50

A pesquisa cientifica como um dos pilares do
ensino superior esta associada a modernidade.
Entretanto, marcada por uma trajetéria historica
distinta que evoluiu de acordo com as diferentes
concepcoes de Universidade forjadas neste periodo.
A Universidade moderna se constitui a partir de duas
matrizes principais. O Modelo Napolednico concebe
a Universidade como uma organizagdo subordinada
ao Estado Nacional, subdividida em academias,
tendo como fung¢do a formacdo dos quadros da
burocracia estatal. De acordo com Luckesi et al (2005,

p.32), esse modelo de universidade é caracterizado:

[...] pela progressiva perda do sentido unitdrio da
alta cultura e da crescente aquisicGo do saber
profissional, profissionalizante, na linha do espirito
positivista, pragmadtico e utilitarista do lluminismo.
A universidade napoleénica, além de surgir em
fungdo de necessidades profissionais, estrutura-se
fragmentada em escolas superiores, cada uma das
quais isolada em seus objetivos prdticos.

Paralelamente, surge outra mentalidade acerca da
universidade, direcionada a pesquisa cientifica, no
sentido de que a universidade pudesse retomar a
lideranca do pensamento, tornando-se centro de
referencia para a realizacdo de pesquisa (LUCKESI et al,
2005). A MatrizHumboldtiana, que se difunde a partir da
criagdo da Universidade de Berlim, na Alemanha, em
1810, concebe a Universidade como uma instituicdo
direcionada para a pesquisa e o trabalho cientifico
desinteressado e desvinculado da influéncia do Estado. O
ensino e a pesquisa sao atividades livres, e o Estado
deveria garantir o financiamento necessario para seu
funcionamento. Para Luckesi et al (2005, p. 33) “nesse
esforco de construgdo da universidade européia ha,
concomitantemente, uma busca pela livre autonomia
universitaria, como condi¢cdo indispensavel para
questionar, investigar, propor solugdes de problemas
levantados pela atividade humana”.

No Brasil, os primeiros cursos superiores foram
criados somente apds a transferéncia da familia real,

" Mestre em Educacdo pela UFMA. Docente e Diretora Académica do Instituto Florence de Ensino Superior.
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quando o Brasil ascende a categoria de reino unido,
pois Portugal ndo permitia a criagdo de Universidades
na colonia, apesar dos esforgos dos jesuitas em
instituir cursos superiores no periodo colonial. Assim,
sdo instituidas, por iniciativa do Estado, as primeiras
catedras direcionadas a formacdo de quadros
profissionais. Esses cursos foram constituidos por
catedras isoladas —Medicina, Engenharia e Direito—e
se estruturavam conforme o modelo napolednico.

No periodo Imperial, as catedras sdo reunidas
em faculdades e apenas no periodo republicano,
impulsionado pelo crescimento econémico e pela
expansdo das burocracias publica e privada, que
exigiam um contingente consideravel de quadros, a
Universidade se constitui no Brasil. A primeira
experiéncia foi a Universidade de Manaus (1909),
criada por iniciativa de grupos privados. Em 1920 foi
criada a Universidade do Rio de Janeiro, reunindo as
faculdades de Medicina, Engenharia e Direito,
constituindo-se em modelo para criagdo das
universidades que se seguiram: reunido de
faculdades profissionais preexistentes. Entretanto, o
modelo de universidade que inicialmente se constitui
no Brasil foi pautado pela Matriz Napolednica de
Universidade profissional. Sobre esse aspecto, Anisio
Teixeira, educador e intelectual critico desse modelo
de Universidade nos anos 1930, assinalaque na

Universidade brasileira, além de preparar
profissionais para as carreiras liberais e
técnicas que exigem uma formagéo de nivel
superior, o que tem havido é uma preocupagéo
muito fluida com a iniciacdo do estudante na
vida intelectual. Dai, pode-se afirmar que,
ressalvando o aspecto da habilitagGo
profissional, a universidade brasileira néo
logrou constituir-se verdadeiramente como
uma instituicdo de pesquisa e transmissora de
uma cultura comum nacional, nem logrou se
tornar um centro de consciéncia critica e de
pensamento criador (TEIXEIRA apud LUCKESI
etal, 2005, p. 35).

No pds-guerra, os avangos cientificos e
tecnoldgicos despertaram os paises para a
importancia da pesquisa cientifica e para o
desenvolvimento de aparatos institucionais para o
fomento a pesquisa; enquanto que, no Brasil,
predomina o padrdo de universidade profissional,
desvinculada do processo de produgdo do
conhecimento. Neste periodo, Darcy Ribeiro,
discipulo das idéias de Anisio Teixeira, defende um
novo modelo de universidade, que ndo se resuma um
I6cus de reproducdo de idéias importadas de outras
realidades, mas que se dedique a refletir sobre os
problemas préprios darealidade nacional.

Contudo, o avanco da industrializacdo do pais e
o impulso a dinamizagdo da economia de carater
urbano, no periodo populista (1946-1964), as
politicas publicas favorecem o crescimento do setor
privado no ambito da educagdo superior e, por outro
lado, o processo de federalizacdo de faculdades

estaduais e algumas privadas ja existentes, reunidas em
universidades, quase sempre sem um atendimento
minimo necessario para um ensino superior de qualidade.

Até esse periodo, as Universidades existentes no
Brasil tinham uma organizagdo e um carater estritamente
profissional e a pesquisa ocorria desvinculada da
Universidade. “Nesse periodo, que durou até o final do
Estado Novo e talvez um pouco mais, os docentes que
tinham vocacgdo para a pesquisa a exerciam em institutos
(paralelamente ao trabalho na universidade), ou mesmo
em casa, quando tinham bens de familia que permitissem
essaopcdo” (GUIMARAES, 2002).

Entretanto, evidencia-se a emergéncia de um novo
modelo de universidade, caracterizado pela exting¢do das
catedras vitalicias, por uma organizagdo departamental,
cursos de pods-graduacgdo e professores contratados em
regime de dedicag¢do exclusiva, dedicados ao
desenvolvimento do ensino e da pesquisa. A partir dessa
matriz de organiza¢do universitaria foram criadas a
Universidade Estadual de Sdo Paulo (USP), a Universidade
de Brasilia (UNB), por iniciativa de Darcy Ribeiro, e o
Instituto Tecnoldgico da Aerondutica (ITA). Esse fato
intensificou a produgdo cientifica das Universidades com
base na pesquisa, contando, inclusive com o fomento a
atividade cientifica por meio do aporte de recursos do
governo, através da criacdo da Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de S&do Paulo (FAPESP), em 1947, do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq) e a Coordenacgdo de Aperfeicoamento
de Pessoal do Ensino Superior (CAPES), em 1951.

O periodo que se segue a implantagdo do regime
militar aponta para a realizagdo de um projeto de
desenvolvimento subordinado ao capital internacional e
marcado pelo autoritarismo, que arrefece os movimentos
da sociedade civil e as reformas politicas necessarias a
ruptura com esse modelo de desenvolvimento. O fruto
contraditério desse periodo certamente foi o avango da
pos-graduagdo que institucionalizou de fato a pesquisa na
Universidade, potencializando a produg¢do de
conhecimentos cientificos nesse periodo. Além disso, os
recursos alocados em algumas Universidades publicas
possibilitou, além do desenvolvimento da pesquisa e da
pos-graduagdo, a institucionalizagdo da profissdo
docente, a edificagdo de novos campi , laboratérios e
outros incentivos; novas universidades federais e
estaduais foram criadas e as universidades ja existentes
expandiram suas atividades. “O parque cientifico e
tecnoldgico brasileiro atingiu sua maior velocidade de
crescimento durante os anos 70, que teve como base
institucional principal as universidades publicas e como
l6cus privilegiado os programas de pds-graduagao”
(GUIMARAES, 2002).

Entretanto, cabe ressaltar que essa expansdo do
ensino superior publico e esses investimentos nas
Universidades nao representaram um avango equitativo,
pois o que se percebe no ensino superior brasileiro é a
concentragdo de alguns centros de exceléncia paralelo a
instituicGes que funcionam precariamente, em que nao
houve um desenvolvimento significativo da pesquisa e da
pos-graduacdo, reproduzindo a histdrica dualidade entre
0 eixo centro-sul e norte e nordeste, como se pode
perceber natabela a seguir.?



Regido | Programas e Cursos de Pds-graduacao Totaisde Cursos de Pés-graduagao
co Total M D F M/D Total M D F

NE 535 281 18 42 194 729 475 212 42

N 134 83 3 7 41 175 124 44 7

SE 1,425 402 21 148 854 2,279 1,256 875 148

S 588 241 5 57 285 873 526 290 57
Brasil | 2,894 1,109 51 272 1,462 4,356 2,571 1,513 272

Fonte: CAPES, ano 2009.

Legenda: M — Mestrado Académico, D- Doutorado, F- Mestrado Profissional, M/D — Mestrado Académico-Doutorado.

N o Maranhdo ,esses dadosrefle
tem ainda melhor a referida concentragdo dos
programas e cursos de pds-graduacgdo stricto senso
distribuidos pelo pais, pois dos vinte e trés cursos
existentes, 20 s3ao de mestrado e apensa 3 de
doutorado, sendo que a maioria deles é avaliado com
conceito 3 pela critério de avaliagdo da CAPES3.

E Obvio que, por vdrios motivos, essa
concentragdo excessiva ndo é boa para o Brasil.
Ciéncia e tecnologia sdo atividades essenciais
em qualquer pais moderno por serem dimensdes
importantes da vida econémica e cultural.
Portanto, é altamente desejdvel que sejam
distribuidas pelo territorio da maneira mais

equilibrada possivel (GUIMARAES, 2002).

Na década de 1990, ganha impulso as
reformas neoliberais, capitaneadas pelos organismos
internacionais que sintetizam os interesses dos grupos
hegemonicos na condugdo da politica e da economia
dos estados nacionais em escala global. No Brasil, essas
reformas foram intensivamente implementadas no
Governo Fernando Henrique Cardoso (1995-2002),
tendo como agenda prioritaria o desmonte do aparelho
estatal em favorecimento aos interesses dos grupos
privados. Em que pese os fortes embates travados,
desde a constituinte de 1988, entre grupos
antagonicos, representantes dos interesses privatistas
e de movimentos sociais que defendiam a
recomposicdo do Estado brasileiro sob a égide do
interesse publico,

“a sintese dessas contradicdes foi materializada
na aprovagdo de legislagdes e reqgulamentacbes
as mais diversas afinadas com o projeto de
educagdo dos setores privatistas e na

consecugdo de uma profunda reformulagdo na
politica de educagdo superior brasileira, sob um
duplo viés: a ampliagdo do numero de
instituigbes de ensino superior (IES) privadas e
privatiza¢do interna das |ES publicas”
(MANCEBO; SILVA IR; OLIVEIRA, 2008, p. 8 apud
MANCEBO, 2009, p. 16).

O setor mais atingido pelas reformas do ensino
superior da década de 1990 sdo as universidades
publicas, afetadas pela falta de recursos materiais e
pelas condicGes precarias da carreira do magistério.
Paralelamente, é incentivada a ampliagcdo do mercado
de educacgdo superior, com a proliferacdo de
instituicGes privadas, privatizacdo (direta e indireta)
das instituicGes publicas e flexibilizagdo das
modalidades de formacgao.

Outra caracteristica atribuida ao ensino superior
com as reformas educacionais de década de 1990 é a
flexibilizagdo e a diversificagdo dos tipos de IES,
instituida pelos decretos 2.207/97, 2.306/97 e
3.860/01, que possibilitou novos formatos ao ensino
superior. “Dentre outros aspectos, os decretos
permitiram a flexibilizacdo da organiza¢do académica
das instituicdes, que doravante poderiam adotar
quatro formatos diferentes: universidades, centros
universitarios, faculdades integradas e, por fim,
faculdades, institutos superiores ou escolas superiores
isoladas” (MANCEBO, 2009, p. 16-17). A grande
novidade instituida por esses decretos foi a figura dos
centros universitarios, intuicdo de ensino superior de
carater pluricurricular com autonomia para propor a
criagdo e extingdo de cursos e programas de educagao
superior, prerrogativa prépria das universidades, mas
sem a obrigatoriedade de manter o principio
constitucional da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo. De acordo com os defensores da

2 A extensdo da concentragdo regional da pds-graduacio stricto senso, pode ser percebida nos dados a seguir. A USP titulou 37,4% de todos os
pesquisadores que obtiveram seu doutorado no pais e estavam ativos em 2000. Em seguida, temos a Unicamp (11,8%) e a UFRJ (10,4%). A Unesp
titulou 5,1%, a UFRGS 3,9%, a Unifesp 3,5%, a UFMG 3,3%, a PUC/SP 2,8%, a PUC/RJ 2,1% e a UFV 2,0%. Essas sdo as dez institui¢cdes que,
historicamente, mais contribuiram para a formagdo de pesquisadores no Brasil. Em conjunto, foram responsaveis pela formagdo de 82,3% dos
pesquisadores que se doutoraram no pais e por 58,9% do total de doutores ativos em pesquisa em 2000. O Estado de Sdo Paulo foi responsavel pela
titulacdo de 55% dos doutores ativos em pesquisa no pais que se doutoraram entre 1986 e 2000 (Guimardes, 2002).

3 Oreferido conceito leva em consideracdo a estrutura do programa, produgdo técnica e cientifica dos docentes e discentes, o volume de
publicacdo de teses e dissertagdes, os projetos de pesquisa existentes, dentre outros itens.
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flexibilizagdo e diversificagdo da organizagdo das
instituicdes de ensino superior, dentre eles o Banco
Mundial, o modelo tradicional de universidade
européia de pesquisa tem demonstrado ser caro e
pouco apropriado para o mundo em desenvolvimento,
justificativa para a adoc¢do de outros moldes de
organizagao do ensino superior.

Com a regulamentagdo da flexibilizagdo do
padrdo de organizagdo das instituicdes de ensino
superior, observa-se uma significativa expansdo das
instituicGes caracterizadas como ndo-universitarias. No
ano de 2006, 92% das IES no pais sdo instituicGes ndo-
universitarias. Isso significa que apenas 8% das IES no
pais, que sdo as instituicdes classificadas como
universitarias, tem por finalidade percipua a realizagdo
dapesquisa.

Além desses decretos, a legislagdo federal
regulamenta dois outros mecanismos importantes
para o desdobramento da pesquisa no ensino superior.
A Lei 11.079/2004 que institui normas gerais para
contratagdao de parcerias publico-privadas no ambito
da administracdo publica e a Lei 10.973/2004 que
regulamenta os incentivos a inovagdo e a pesquisa
cientifica e tecnoldgica no ambiente produtivo.

A partir da vigéncia dessa legislacdo sdo criados
e regulamentados os fundos setoriais, principal
instrumento financeiro da reforma, que determina que
0s programas organizados em seu ambito sejam
predominantemente: de cardter induzido, agregando-
se componentes prioritdrios a perspectiva de mérito
cientifico, definidos por atores de dentro e de fora da
comunidade cientifica; de carater tecnoldgico,
deslocando o tradicional balanco observado na
pesquisa realizada em nosso pais, predominantemente
cientifica; de carater empresarial, contemplando,
sempre que possivel, associacdes das empresas com
grupos e instituicdes de pesquisa, e deslocando o eixo
institucional de execu¢do predominante no Brasil,
localizado nas universidades e institutos de pesquisa.

Para as Universidades esse conjunto de reformas
teve um efeito nefasto, pois, a medida que o governo
ndo se responsabiliza progressivamente pelo
financiamento das Universidades, sucateando seu
aparato institucional, que para permanecer
desenvolvendo pesquisas, incrementam iniciativas de
captacdo de recursos junto a empresas, amparadas
pela atual Lei de Inovagdo Tecnoldgica, que possibilita o
trabalho docente em empresas privadas e a agdo
dessas empresas nas IES publicas, por meio de
parcerias publico-privadas e, mais recentemente, pela
regulamentac¢do da Lei de Incentivo Fiscal a Pesquisa,
gue concedera descontos em impostos para empresas
que financiarem pesquisas cientificas, subordinando o
interesses das pesquisas ao interesse das empresas.

Conforme o exposto, a analise de Leher e Lopes
(2008), sobre a realidade do trabalho docente nas
universidades é emblematica.

[...] pois o caminho que leva aos recursos é
distinto da Iégica académica ndo mercantil e,
para trilhd-lo, o docente tem que se ajustar aos
editais e, ao mesmo tempo, incorporar um

determinado modo de trabalho que pode ser
mais ou menos “distante” das suas expectativas
originais, mas que, certamente exigird uma
intensificagcdo considerdvel do trabalho,
inclusive (ou principalmente) na pds-graduagdo.
Entre os novos atributos valorizados, o
empreendedorismo, a gana de captar recursos
custe-o-que-custar, inclusive em detrimento da
capacidade critica (LEHER; LOPES, 2008, p. 86-87
apud MANCEBO, 2009, p. 23).

Outro aspecto que tem enfraquecido a pesquisa
na graduacdo é dada pela oposicdo entre ensino e
pesquisa, sugerido pela atual diversificagdo do padrdo
de organizagao das IES, pelas dificuldades da carreira
docente e pelos escassos incentivos com relagdo a
pesquisa, configurando uma verdadeira
dissociabilidade entre ensino e pesquisa. Conforme a
analise de Guimardes (2002):

A dificuldade mais evidente é com o ensino de
graduagdo. A parte da universidade que dd aulas
para formar profissionais queixa-se de as
atividades de pesquisa serem cada vez mais
exiladas do conjunto da vida universitdria. Na
outra ponta, a parte da universidade que faz
pesquisa e forma novos pesquisadores queixa-se
das incompreensdes do "baixo-clero" quanto ao
papel motor e vital da pesquisa, para a
universidade e para o pais. A essas "partes”,
devemos agregar mais uma, recente, uma
terceira ponta da corda, que opde a pesquisa e o
ensino de graduag¢Go na academia as
florescentes atividades de extensdo e prestagéo
de servigos. Essa tensGo vem sendo estimulada
no pais pela contengdo de recursos publicos para
a universidade durante a década passada. E
estimulada também pelo crescimento das
ideologias construidas para justificar o corte de
recursos, que busca cimentar um modelo
peculiar de universidade prestadora de servigos.

Nessa Universidade, que Marilena Chaui
denomina de “operacional”, o espago para a reflexao
critica e para a produgdo de conhecimento com base na
pesquisa, encontra-se evidentemente resumido e cada
vez mais a mercé dos interesses do mercado, de modo
que o arrefecimento do seu potencial critico
corresponde a sua maior permeabilidade as demandas
no mercado. Nesse sentido, a pratica da investigacdo
livre e da critica é salutar para a construgao de um
ensino superior que de fato forme profissionais com
solida formagdo tedrica mais, sobretudo, aptos a
contribuir com o processo de construcdo do
conhecimento, por meio da investigacdo dos
problemas apresentados pela realidade presente. Para
tanto, é fundamental a recuperagdo dessa pratica
aliada ao ensino, de modo que a dindmica do processo
de apreensdo do conhecimento se conecte a realidade
presente e ao esfor¢o em supera-la.
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Do ser que pensa ao ser que cuida: anotacdes

INTRODUGAO

Iniciamos o nosso percurso situando a
Antropologia Filosofica enquanto uma disciplina do
campo da Filosofia. Foi Kant, ja4 na modernidade
iluminista, quem bem pontuou as questdes centrais em
Filosofia: Que posso saber? Que devo fazer? Que posso
esperar? Que é o homem? A Antropologia Filoséfica
busca justamente centrar a sua reflexdao nessa ultima
pergunta: "o que é o homem?". Desde a aurora da
Filosofia que os fildsofos gregos, especialmente a partir
de Sdcrates, ocuparam-se da reflexdo sobre o ser
humano. De 13 para c3, sobretudo com a centralidade
que o homem adquire na modernidade, a questdo
antropoldgica ganhou em importancia epistemoldgica
e diversidade de respostas, compreensdes e imagens
acercadoque é ohomem.

Havera uma natureza humana? Uma esséncia da
qual todos nés partilhamos independente das nossas
diferencas raciais, éticas, de género, etc.?
(essencialistas). Ou serd que ndo existe tal esséncia e
que ao contrario dos outros seres nds primeiro
existimos, e somente na existéncia é que definimos o
nosso ser? (existencialistas). Sera que somos uma alma
racional e imortal presa num corpo sensorial e mortal?
(Platdo). Serd o homem um animal politico e racional,
cuja finalidade da sua acgdo é a felicidade? (Aristételes).
Serda o homem a imagem e semelhanca de Deus?
(cristianismo). Sera a esséncia humana o conjunto das
relagBes sociais? (Marx). O homem é o lobo do homem?
(Hobbes). Estara o homem condenado a liberdade?
(Sartre).

Certamente a resposta a pergunta “o que é o
homem” incide diretamente sobre as outras questdes
de ordem politica, social, educacional, cultural,
religiosa, etc. De certa forma, em tudo o que fazemos ou
naquilo que desejamos construir para nds mesmos e
para a coletividade, tem como pano de fundo certa
concepgdo antropolégica. Assim, devemos nos
perguntar sobre as concep¢des de homem que estdo
subjacentes e fundamentam nossas praticas e
instituicGes. Por exemplo, qual o homem que nosso
sistema educacional quer formar? As pregacGes nas
Igrejas se baseiam em quais concepgdes
antropoldgicas? E nos hospitais, qual a concepg¢do ou
quais as concepgdes de homem que norteiam as
praticas dos profissionais de satide?

A principio procuro retomar algumas

de Antropologia Filosofica

Alberes de Siqueira Cavalcanti'

feitas ao longo da histéria da filosofia ocidental.
Destaco as concepgdes classica do pensamento grego, a
medieval cristd, a racionalista na modernidade, a
materialista do marxismo e a existencialista na
contemporaneidade. Num segundo momento do texto
apresento algumas consideragGes sobre a propria
filosofia, para na sequéncia concluir com uma reflexao
sobre a importancia do ato de filosofar na formacgao e
navida pessoal e profissional.

O QUEE OHOMEM?

Mas que coisa é homem,

que hd sob o nome: uma geografia?

um ser metafisico?

uma fdbula sem signo que a desmonte?
Como pode o homem sentir-se a si mesmo,
quando o mundo some?

(Carlos Drummond de Andrade)

Ao longo da histéria da filosofia foram dadas
vdrias respostas a pergunta “o que é o homem?”, de tal
forma que temos um campo diversificado de
concepgOes antropoldgicas, umas mais prevalecentes
de acordo com o paradigma epistemoldgico de cada
época. A titulo de exposigdo didatica que possibilite
uma visdo panoramica das concepgdes antropoldgicas
dominantes em cada periodo historico (alertando para
o perigo das generalizagOes), passo a apresentar alguns
elementos basicos de cada periodo.

Na Antiguidade cldssica temos com Sdcrates um
divisor de dguas no que concerne a reflexdo filosofica.
Os filésofos pré-socraticos estavam mais interessados
em desvelar o principio da natureza, ou seja, qual o
elemento que deu origem a tudo e do qual tudo que
existe no cosmo deriva, elaborando assim uma
cosmologia. Ainda que também os sofistas, no mesmo
periodo que Sdcrates, também tenham deslocado a
reflexao filosofica da natureza para a “polis” - a vida
politica, a filosofia socratica preocupou-se mais com a
vida do homem na “polis” nos seus aspectos éticos e
existenciais. Seguindo os passos do seu mestre,
também Platdo de forma mais elaborada desenvolveu
uma filosofia onde se articulam epistemologia, ética,
politica e antropologia. A antropologia platbnica
acentua o dualismo corpo-alma. A natureza humana,
ou a sua esséncia, é para Platdo a alma. O homem é
alma aprisionada ao corpo. O corpo, como toda
materialidade, é apenas uma aparéncia, uma sombra,

'Graduacdo em Filosofia e Teologia. Especializagdo em Comunicagdo e em EAD.
Mestrado em Educagdo. Docente do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Maranhdo e do Instituto Florence de Ensino Superior.

abordagens filosoficas acerca do homem que foram



Na visdo judaico-crista,
o homem criatura e imagem
de Deus

uma coépia imperfeita do que realmente somos
enquanto seres preexistentes no mundo das idéias, isto
é, almas. Por ser em sua natureza alma e nao corpo, o
homem deve, em seu conhecer e agir, buscar o que é
relativo a alma e ndo o que nos prende ao corpo ou ao
mundo material. O corpo é fonte de erro. A alma é
esséncia eterna e divina. Por isso, a antropologia
platonica relaciona-se com a epistemologia, a éticae a
politica. O homem platonico deve buscar o
conhecimento verdadeiro, que Platdo identifica com o
conhecimento intelectual/filoséfico, que possibilite a
libertacdo do corpo e da materialidade, visando a
contemplac¢do do Bem. Por sua vez, somente o filésofo,
ou seja, aquele que contemplou o Bem, teria o
conhecimento necessario para governar a “polis”.

A concepgdo aristotélica de homem ndo
modifica a distingdo
entre corpo-alma. No
entanto, Aristoteles ndo
concebe o corpo como
uma prisdo da alma.

3
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faculdade da alma. Portanto, o homem ¢é
essencialmente um "animal racional" que tem na vida
politica a realizag¢do da sua felicidade, pois o homem é
naturalmente um "animal politico". Em outras palavras:
o homem racional "é essencialmente destinado a vida
em comum na polis e somente ai se realiza como ser
racional" (VAZ, 1998, p.42).

No periodo medieval a filosofia sofre a influéncia
direta do cristianismo, de tal forma que também as
concepgOes antropoldgicas que se desenvolveram sao
marcadas pela cosmovisdo teocéntrica, presente na
tradigdo judaico-cristd e que passa a ser o paradigma
dominante no Ocidente. Tivemos nesse periodo duas
grandes correntes filosoficas: a filosofia patristica, que
representa a ruptura e a transicdo entre a filosofia
antiga e a medieval, e a filosofia escolastica, que
exercera influéncia predominante do século Xlll em
diante. Enquanto a primeira buscou justificar a fé crista

a partir do platonismo, a segunda procurou na filosofia
aristotélica a base que possibilitasse o casamento entre
fé erazao, teologia e filosofia.

A grande diferenca entre a concepc¢do grega
antiga e a concepgao cristd medieval é que a Ultima p&e
no centro da reflexdao a revelagdo divina na historia
humana. Tal revelagdo culminaria com a vinda do
Messias ou Cristo. Assim sendo, toda a antropologia
crista vai ter como modelo de homem o préprio Cristo,
concebido como sendo o “novo Addo” (Paulo), o novo
homem. Seguindo a tradi¢do teoldgica do judaismo, a
antropologia filoséfica crista concebe o homem como

valoriza a alma em detrimento do corpo. Vale ressaltar a
importante contribuicdo antropoldgica e ética de
Agostino. Por sua vez, “Tomas de Aquino assume as
categorias aristotélicas e as transforma e corrige a luzda
perspectiva biblica da unidade antropoldgica. Ensina
que a alma e o corpo ndo sdo duas substancias
completas, mas dois principios metafisicos de uma
realidade unitaria — o homem” (ROCHA, 1998, p. 151).
Vale ressaltar que a filosofia cristd, sobretudo com
Agostino e Tomds de Aquino, inovou e influenciou
decididamente a filosofia ocidental nos seus aspectos
antropoldgico e ético ao formular os conceitos de “livre-
arbitrio” e de “pessoa”. Nesse sentido, o homem cristdo
é concebido como uma pessoa livre, isto é, que cada
homem, na sua individualidade e singularidade, possui
a faculdade racional de discernir, escolher e agir de
acordo com a sua prépria vontade, ndo sendo
determinado pelo destino.

Também a natureza uma criatura, sendo a sua origem e o seu destino feliz o S
humana ndo é somente préprio Deus. O homem é criado “a imagem e @
a alma. “Como todo ser semelhang¢a” do Criador e, portanto, tem em Deus - .

vivo, 0 homem é um ser especificamente em Jesus Cristo - o verdadeiro modelo

composto (syntheton) do que é o homem. A concepcdo judaica de homem é

de psyché e de sbma. A monista, ndo ha o dualismo corpo e alma como na

psyché é, pois, a filosofia grega. No entanto, a antropologia crista sofrera

perfeicdo ou o ato a influéncia do pensamento grego passando a vivenciar

(entelécheia) do corpo uma tensdo entre as concepgdes monista (hebraica) e

organizado, e essa é a dualista (grega).

sua definicdo" (VAZ, Nesse periodo destacam-se dois grandes :
1998, p. 39). Para filésofos cristdos: Santo Agostinho, o maior 2
Aristoteles, entdo, o representante da patristica, e Sdo Tomas de Aquino, o Z
_ homem é uma maior representante da escoldstica. A concepgdo o«
L composicdo de corpo agostiniana de homem toma emprestado fundamentos f
Platio e Aristoteles ainda influenciam a (sdma) e alma (psyché), da tradigdo judaico-cristd e aspectos da filosofia w
vis3o de homem no Ocidente ou seja, uma "estrutura platonica e neoplatbnica, especialmente de Plotino. De :
biopsiquica™ (Vaz). tal forma - mesmo considerando o corpo e a alma w
Sendo fiel a tradicdao criagdes divinas e, portanto, benévolas como toda obra ;
grega, Aristoteles observara que é a razdo a mais alta do Criador - a antropologia agostiniana também -
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No periodo moderno temos uma verdadeira
revolugdo antropoldgica movida pelas mudangas
culturais, econdmicas e politicas que tiveram suas
raizes no humanismo renascentista. Uma das
caracteristicas marcantes do Renascimento é a
valorizagdo do homem, manifesta entre outras coisas
por uma visdo mais positiva do corpo. Segundo VAZ “a
antropologia da Renascenga aparece [...] como uma
antropologia de ruptura e transi¢do: ruptura com a
imagem cristdo-medieval do homem e transi¢do para a
imagem racionalista que dominard os séculos XVII e
XVII” (1998, p. 81). Portanto, a partir do Renascimento,
estendendo-se por toda a modernidade, vivencia-se
uma mudanga paradigmatica importantissima que tem
entre as suas caracteristicas marcantes a passagem do
teocentrismo para o antropocentrismo; a adog¢do da
imanéncia e ndo da transcendéncia como principio de
compreensdo do mundo (no imanentismo a natureza
deve ser entendida a partir dela mesma e o homem
pode penetrar os segredos da natureza e agir sobre ela);
arazdao humana e ndo a fé como fonte de conhecimento
verdadeiro.

René Descartes, considerado o pai da filosofia
moderna, parte do sujeito enquanto eu pensante para
chegar a Deus. O cogito, ergo sum (penso, logo existo)
representa a saida de uma visdo teocéntrica para
aquela antropocéntrica. E o homem moderno que se
afirma pelo poder da razdo e tdo somente dela,
prescindindo da revelacdo divina. E a descoberta do
sujeito pensante, "eu penso", que passa a determinar a
construgdo do conhecimento. Até Descartes a filosofia
ocidental deu por descontada a existente objetiva do
real e sua postura foi eminentemente realista.
Descartes oferece as bases para o idealismo filosdfico.
O conhecimento do real deixa de ser algo estabelecido e
dado puramente de fora, do objeto, para ser deduzida a
partir do sujeito pensante.

Existe um aspecto na filosofia cartesiana que
impactara a visdo de mundo cientifica moderna.
Orientando-se pela regra da evidéncia que possibilita a
clareza e a distingdo, Descartes descobre-se enquanto
res cogitas e res extensa. E o dualismo cartesiano que
acentuou a separagdo entre alma e corpo, espirito e
matéria. Res cogitas e res extensa sdo duas realidades
distintas, ndo sendo possivel a existéncia de algo que
Ihes sejaintermediario.

A forgca dessa proposicdo é
devastadora, sobretudo emrelagdo
as concepgOes renascentistas de
matriz animista, segundo as
quais tudo era permeado de
espirito e vida e com as
quais eram explicadas as
conexdes entre os

fendmenos e sua
natureza mais
recondita. N3ao ha
graus intermediarios
entre a res cogitans e a
res extensa. A exemplo
do mundo fisico em

geral, tanto o corpo humano como o reino animal
devem encontrar explicagdo suficiente no mundo da
mecanica, fora e contra toda qualquer doutrina magico-
ocultista.

[...] Tanto o corpo como os organismos animais
sdo maquinas e, portanto, funcionam com base em
principios mecanicos que regulam seus movimentos e
suasrelacgses. [...]

Assiste-se a uma transformacdo radical na
concepg¢do da natureza, porque ndo se tolera mais a
primitiva ilusdo de considerar a natureza como “mater”
oureflgio. Ndo é mais possivel mover-se em um mundo
de conotagdes humanas e confortos religiosos (REALE;
ANTISERI, 1990, p. 377-380).

O cartesianismo traz no seu bojo uma visao
nitidamente mecanicista da realidade biofisica,
natureza e corpo sdo maquinas. Maquinas sdo
manipuldveis, prestam-se facilmente a acgdo
instrumental do homem. Distinguindo res cogitans de
res extensa, e reduzindo a matéria a res extensa,
Descartes ratifica a visdo galileana de que céu e terra
sdo da mesma natureza e, portanto, nao se deve buscar
um sentido espiritual, religioso ou humano para o
mundo. Pois, res cogitans e res extensa sdo distintas,
sendo o mundo material, a natureza, apenas extensao.

A antropologia racionalista do cartesianismo é
reavivada pelo lluminismo e posteriormente pelo
Positivismo. A entrada na modernidade significa o
triunfo da razdo, da racionalidade cientifica e
emancipatoria; do ideal de um sujeito pensante, critico
e autobnomo que rejeite toda forma de serviddo
espiritual ou politica.

Uma outra concepgdo antropoldgica marcante
no contexto da modernidade é a marxista. Marx e
Engels desenvolvem o materialismo histdrico-dialético
fornecendo ao mesmo tempo uma filosofia e uma
metodologia de apreensdo da realidade. Em Marx o
homem é essencialmente um ser social e histérico, o
que significa dizer que as condi¢Ges de existéncia
humana sdo dadas historicamente a partir das relagbes
sociais que os homens concretamente estabelecem
entre si. Ndo existe, na concepgdo marxista, a
humanidade de forma genérica ou um homem abstrato
e idealizado. O homem é sempre um ser social,
contextualizado historicamente, cuja existéncia é
determinada originalmente pelas condi¢Ges materiais.
A primeira tarefa humana é viver e para tal o homem
necessita primeiramente produzir os meios que supram
as suas necessidades, ou seja, comer, beber, vestir,
habitar, etc. A producdo desses meios é feita pelo
trabalho. Mediante o trabalho o homem produz as suas
condi¢cOes materiais de existéncia e ao mesmo tempo,
dialeticamente, produz o seu préprio ser.

O homem se faz pelo trabalho, que é ao mesmo
tempo a esséncia do ser social e a miséria do homem. E
esséncia porque o homem constréi o mundo e cria a si
mesmo transformando a natureza. E miséria porque
sempre foi e é uma atividade alienada, dividindo os
homens em proprietarios e trabalhadores, oprimidos e
opressores. (KROHLING, 1998, p. 144)

O dualismo de Descartes acentuou a separagdo
entre alma e corpo, espirito e matéria



O homem marxista € um ser da praxis, ou seja,
aquele que produz pela sua prépria agao e pensamento
na histdria. Nesse sentido, se o homem é o proprio
criador da sua histdria, ele pode também transforma-la,
modificando a realidade social na qual vive. Portanto, o
ser da praxis € um ser revolucionario capaz de
emancipar-se e libertar-se das opressGes sociais e do
trabalhoalienado.

Se o século XIX trouxe implicagdes socioldgicas,
politicas e econ6micas para a Antropologia Filoséfica, o
século XX abrird um leque extraordindrio de reflexdes
sobre a condigdo humana passando entre outros pelo
existencialismo, o personalismo, o estruturalismo. No
limite do presente texto, apresento alguns aspectos da
antropologia existencialista.

O que caracteriza a antropologia existencialista é
a percepgao de que o homem ha principio ndo possui
uma esséncia dada e determinada. A tese central do
existencialismo é que a existéncia precede a esséncia.
Nesse sentido, a antropologia existencialista confronta-
se com a visdo essencialista de homem. Para os
existencialistas o homem é um projeto a se realizar e
nao algo ja pronto, acabado. O homem so6 se realiza ja
pronto, acabado. O homem s6 se realiza e define na
medida em que existe. Na existéncia, enquanto um ser-
no-mundo, o homem depara-se com a busca de
sentido, com as situagdes limites, com a angustia, o
desespero que, enquanto criatura, o homem sé
encontrard resposta para o seu desespero existencial
junto ao Criador. Para Kierkeggard a filosofia s6 tem
sentido enquanto expressao da existéncia individual. O
homem kierkeggardiano é o individuo, uma verdade
singular s6 revelada mediante o salto da fé. Averdade é
para ser vivida, ndo conceituada, pelo individuo
existente que faz da mesma uma "opg¢ao fundamental"
para a prépria vida. E o individuo que existindo, escolhe
por existir conforme aquilo que cré. Porém, o individuo
ndo é algo que ja vem dado, antes ele é um fazer-se no
ato de existir. Existir é, pois, optar; é arriscar na

Em Marx o homem se
define pelo trabalho

liberdade de escolher e angustiar-se pela possibilidade
da escolha. A escolha acertada para a existéncia
humana é para Kierkegaard a abertura ao
Transcendente. A existéncia real estd ligada e
desemboca na transcendéncia do Deus cristdo. O
homem kierkerggardiano sera o “cavaleiro da fé”.

Bem diversa sera a antropologia existencialista
de Jean-Paul Sartre. Ateu convicto, Sartre nega ao
homem qualquer possibilidade ou importancia de
justificar a sua prépria existéncia em qualquer forma
que seja de transcendéncia. Nado existe nada, nenhum
sinal na terra ou no céu, ndo existe um bem ou um valor
"a priori", onde o homem possa segurar-se ou justificar-
se. Em suma, o homem sartreano é desamparado. O
desamparo é conseqiiéncia da ndo existéncia de Deus,
portanto, o homem estd sd, desamparado na sua
escolha de fazer-se. O mundo, Sartre define como
sendo o ser-em-si, aquilo que estd fora da consciéncia,
que ndo é aconsciéncia, € o que estd ai gratuitamente, é
0 ser como se apresenta, o ser que é o que é. O homem,
a consciéncia, Sartre define como sendo o ser-por-si,
pois estd sempre fazendo-se e buscando ser o que ainda
ndo é, sua esséncia é entdo ndo ter esséncia, ser livre de
todo condicionamento. O ser-por-si é assim um nada de
ser. Segundo Sartre, a liberdade ndo é umsser: elaéoser
do homem. Assim, o que define o homem sartreano é a
liberdade. O homem esta condenado aser livre.

No bojo de todas essas concepcgdes
antropoldgicas encontramos a complexidade e a beleza
do fenémeno humano, com as especificidades e
distincbes em relacdo ao restante da natureza. O
homem como qualquer animal é também um ser
material e corpéreo, com necessidades vitais. Mas, para
além do que a natureza lhe dota, obicho homem é um
ser criativo que com o seu trabalho transforma a
natureza, humanizando-a, criando a cultura. Portanto,
o homem é um ser cultural, capaz de formatar o seu
préprio mundo. Mas o mundo o humano nunca é
solitario, a cultura é sempre um esforco coletivo de
responder aos desafios que a vida nos coloca. Assim, o
homem é um ser social e politico, ele se constréi desde
uma organizacdo social. Ele esta na sociedade e faz
parte de um ethos cultural, ao mesmo tempo que a
sociedade e a cultura estd nele. E na vida social, na
relagdo com o outro, o homem se descobre enquanto
um ser ético, estético e politico; capaz de exercer
valores, de discernir e agir moralmente; de buscar o
belo e produzir arte; de exercer o poder e definir sua
organizagao social.

O homem se revela como um ser racional e
pensante, o Unico capaz de levantar questionamentos
sobre a prépriavida, de atribuir sentido aos fendomenos,
de nomear, de projetar-se, de transcender para além do
que esta dado. O homem ¢é assim também um ser de
linguagem, o Unico capaz de usar da palavra e de
emprestar a sua palavra para significar e resignificar o
mundo, para comunicar e comunicar-se. E um ser
imaginativo e simbdlico, capaz de criar imagens e
simbolos que representem, para além da
materialidade, as suas aspira¢des, os seus sonhos ou
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desejos, sua realidade. O homem ¢é ainda um ser
religioso, o Unico animal que possui religiosidade, capaz
de abrir-se ao Transcendente ou mesmo negé-lo. O
homem é um ser finito e inacabado, consciente da sua
condi¢do de limites no tempo e no espago, ele sabe que
vive e que morre. E, porisso, o homem é um ser que ndo
se contenta apenas em sobreviver, ele é o ser que da
sentido paraavida.

AVELHAPERGUNTA DE SEMPRE

Uma vez que situamos a Antropologia Filoséfica
no campo da Filosofia, faz-se necessario perguntarmos
afinal o que é e para que a Filosofia. Para nos ajudar a
termos uma compreensdo sobre tais questdes vamos
recorrer inicialmente a filésofa brasileira Marilena
Chaui. No texto “Para que Filosofia?”, Chaui inicia uma
reflexdo acerca das evidéncias do cotidiano,
observando a partir de varios exemplos como em nosso
dia-a-dia, nas mais rotineiras e fortuitas situagoes,
estamos, sem nos darmos conta, embebidos de varias
crencas silenciosas que nos fazem viver como se tudo
fosse "natural", "normal".

[...] nossa vida cotidiana é toda feita de crengas
silenciosas, da aceitagdo tdcita de evidéncias que
nunca questionamos porque nos parecem
naturais, dbvias. Cremos no espago, no tempo,
na realidade, na qualidade, na quantidade, na
verdade, na diferenga entre realidade e sonho ou
loucura, entre verdade e mentira; cremos
também na objetividade e na diferenga entre ela
e a subjetividade, na existéncia da vontade, da
liberdade, do bem e do mal, da moral, da
sociedade. (CHAUI, 2003)

Pois bem, essa atitude de naturalizacdo da
realidade humana é prépria do senso comum. Mas o
que é o senso comum? E o conhecimento vulgar. Um
tipo de conhecimento que é apreendido de forma
espontanea, pois ndo utiliza de metodologia ou
investigagdo rigorosa. O senso comum é apreendido
por meio da experiéncia que estabelecemos com o
meio natural e social no qual vivemos. Assim, de forma
espontanea e sem intencionalidade, pela convivéncia
com outras pessoas, de geracdo a geragdo, vamos
interiorizando principios, valores, aprendizados para a
vida, uma visdao de mundo comum capaz de conservar a
sobrevivéncia da coletividade humana na qual estamos
inseridos.

Portanto, todos nés temos o senso comum e
muito da nossa vida cotidiana é orientada por esse tipo
de conhecimento. Por exemplo, quando alguém estd
com alguma enfermidade, orientando-se pelo senso
comum procura tomar um cha dessa ou daquela erva,
ou mesmo ir até uma farmdcia e comprar tal remédio
que segundo a opinido corrente da maioria das pessoas
conhecidas e da propaganda da televisdo é um santo
remédio para aquela enfermidade. Ou seja, tomamos a
decisdo do nosso agir nos orientando pelo
conhecimento vulgar ja existente em nossa sociedade.
N3o nos questionamos, por exemplo, sobre as

propriedades quimicas ou os efeitos colaterais do cha
ou do remédio da farmacia, pois essa auto-medicacdo é
algo “natural”, “normal”, todo mundo faz assim.

N3o é que devemos desconsiderar aimportancia
e o valor do senso comum, uma vez que se podemos
chegar até onde chegamos muito se deve aos
conhecimentos tradicionais que nos foram passados de
geracdo a geragdo e que guardam sem ddvida um
tesouro de sabedoria popular. O problema é que junto a
esse tesouro também recebemos preconceitos,
equivocos histéricos e uma carga muito grande de
ingenuidade e ideologias. Sem a percepgdo critica da
realidade, o senso comum passa a considerar como
natural o que é humano, ou seja, os aspectos culturais,
sociais, politicos, econémicos, etc. Imaginemos, pois,
gue essa situacdo de naturalizagdo ocorra em todas as
areas do fazer humano. Teremos entdo um mundo
inteiramente justificado e um status quo estabelecido.
Nesse sentido, 0 senso comum carrega em si um germe
de conservadorismo que numa sociedade dividida em
classe, como a nossa, s interessa a quem quer manter
as coisas como estdo, isto é, desiguais e injustas. O
senso comum nos acostuma e nos acomoda.

E nesse contexto de acostumar-se e acomodar-
se que irrompe a atitude filosdfica. Ela nos desinstala de
nossa acomodacdo rotineira, do nosso olhar
acostumado e viciado, para fazer-nos olhar o mundo
com admiragdo e espanto, ndo mais aceitando as coisas
como simplesmente normais e sim problematizando a
realidade, lancando duvida.

Assim, uma primeira resposta a pergunta “O que
é Filosofia?” poderia ser: A decisdo de ndo aceitar como
O6bvias e evidentes as coisas, as idéias, os fatos, as
situagdes, os valores, os comportamentos de nossa
existéncia cotidiana; jamais aceita-los sem antes havé-
los investigado e compreendido.

Perguntaram, certa vez, a um filésofo: “Para que
Filosofia?”. E ele respondeu: “Para ndo darmos nossa
aceitagdo imediata as coisas, sem maiores
consideragdes”. (CHAUI, 2003)

Para compreendermos isso, observemos o
argumento apresentado por outro filésofo brasileiro.
De acordo com Paulo Ghiraldelli Jr.,, a Filosofia é a
desbanalizacdo do banal. “E o modo pelo qual o banal se
desbanaliza que marca a filosofia. O banal
desbanalizado pela filosofia ndo pode nunca mais voltar
a condigcdo de banal” (GHIRALDELLI, 2007). Ele explica o
seu argumento utilizando de uma personagem em
quadrinho (Mafalda)*.

A pobreza é tomada como banal, ela “esta ai”,
como se fosse normal, natural. Por ser banal, a mae de
Mafalda olha para a pobreza, mas ndo a vé, a pobreza
passa despercebida. Ghiraldelli afirma que nesse caso a
menina Mafalda olha a pobreza e a vé. Essa atitude de
olhar para algo tido pelos outros como banal e
estranhar - desbanalizando - o que se Vé, é prépria da
Filosofia.

Ela [Mafalda] estd estranhando que algumas

pessoas tenham de existir como pobres. Ela estd

admirada com essa situagdo em que a pobreza
tenha de estar ai diante de outros que ndo sdo
pobres e diante de um mundo que parece ter



condi¢bes de ndo ter pobres. (NGo é mesmo?
Estamos errados caso acreditemos que um
mundo como este nosso, com tanta possibilidade
de gerar riquezas, ndo teria condigdes de ndo ter
pobreza?). Entdo, o banal — a existéncia dos
pobres — comecga a se des-banalizar para ela. Eis

que Mafalda comega a filosofar. A pergunta
tipicamente filosdfica é aquela que se dirige ao
banal exatamente para tornd-lo algo ndo mais
banal. O que Mafalda faz na desbanalizagéo? Ela
admira e estranha. (GHIRARDELLI, 2007)

f MAMAE, POR BOM... POIS £... QUER NAD IMAGINEI
QUE TEM GENTE DIZER... ENFIM... QUE MINHA
POBRE? PERGUNTA
- FOSSE TAD

T ESPERA A |
-

Portanto, o que caracteriza a Filosofia na sua
origem é uma atitude ante a realidade. Essa atitude é
considerada critica, pois incide sobre o senso comum
desvelando os seus fundamentos e fazendo-nos
aperceber dos preconceitos, das ideologias e das
posturas dogmaticas que podem estar subjacentes as
nossas concepgdes e agdes.

EOQUETEMISSO AVER COMIGO?

E necessario fazermos um esforco reflexivo para
compreendermos algumas “verdades” que estdo
postas na nossa sociedade. Uma dessas “verdades”
prega que atualmente no mundo globalizado, devemos
ter uma formacgdo profissional mais qualificada e agil
que esteja diretamente relacionada com as exigéncias
do mercado de trabalho. Assim, o mercado de trabalho
passa a ser o Unico critério vélido para a formacdo
profissional. E essa visdo ja se tornou banal, parece que
todos aceitam sem maiores consideracdes. Ou seja,
esta faltando atitude filosofica ante esta realidade que
nos é posta e imposta.

O que significa qualificar o profissional para o
mercado de trabalho? Significa por acaso reduzi-loaum
mero operador de procedimentos, aplicador de
técnicas apreendidas nas faculdades? Significa
enquadra-lo na ldgica de mercado e submeté-lo a
corrida maluca da competigdo, do status, do lucro e da
produtividade? Significa formar um profissional que
ndo pensa sobre o que faz, nem reflete sobre a sua drea
de atuagdo, mas apenas reproduz os saberes e as
praticas ja naturalizadas? Um profissional que ignora ou
entdo nem mesmo se pergunta sobre a dimensdo
politica, ética, cultural ou social da sua profissdao? Um
profissional que nem mesmo sabe em qual sociedade
esta vivendo e que se fecha na "caverna"?* Um
profissional que passa a acreditar ingenuamente que

*0 texto completo “O que é filosofia?” pode ser acessado no enderego eletrénico: <http://casadeplatao.blogspot.com/2007/05/aula-1-0-que-filosofia.html>.
E possivel também assistir ao video acessando o Portal Brasileiro de Filosofia no endereco: <http://portal.filosofia.pro.br/videos.html>.

tudo no mundo e na sua profissao se resolve ali, dentro
das quatro paredes do seu espaco de trabalho? Em
suma, faz-se necessario perguntar: qual o ser humano
que se quer formar? Ou seja, um problema de
antropologia filosofica.

Certamente n3do é essa a formagdo nem a
postura profissional - seja a area que for - que terd uma
pessoa que desenvolveu a atitude filosdfica. E bastante
comum vermos hoje a profissionais que fazem o que
fazem por forga do habito, por rotina, cairam no banal.
Certamente cansados e desiludidos das promessas de
progresso e riqueza vendidas pelo mercado de
trabalho. E imperativo conhecermos a sociedade na
qual vivemos! Esses profissionais foram como que
domesticados por procedimentos e técnicas de um
cotidiano alienante, do qual ndo conseguem se
distanciar e fazer a critica. E um fazer pelo fazer, sem
sentido.

A atitude filosofica busca justamente o sentido
das coisas e, portanto, o sentido do que fazemos. Sema
qguestdo do sentido, posto pelo filosofar, somos
reduzidos a meras peg¢as numa engrenagem social de
producdo de artefatos e servicos. Aquela figura do
trabalho alienado satirizada pela genialidade de Chalie
Chaplin no filme Tempos Modernos serve para reflexao.
Trabalhadores que ndo pensam, nao refletem, nao
questionam, ndo problematizam, sé cumprem ordens,
funcdes, rotinas. Trabalhadores acuados por um
mercado de trabalho voraz e competitivo que faz valero
refrdo da musica de Antonio Vieira: “se tu ndo quer, tem
quem queira”. Acostumados ao normal, ao banal. Qual
é a chance de um profissional desse ser critico e
criativo? Qual é a possibilidade desse profissional
desenvolver um espirito investigativo de busca de
novos saberes e fazeres na sua drea? Qual a chance dele
ndo ser mais um com um diploma na parede? Quantos
profissionais, com diplomas na parede permanecem na
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atitude dosensocomum!?

O senso comum de nossa sociedade considera
util o que da prestigio, poder, fama e riqueza.
Julga o util pelos resultados visiveis das coisas e
das agdes, identificando utilidade e a famosa
expressdo “levar vantagem em tudo”. Desse
ponto de vista, a Filosofia é inteiramente inutil e
defende o direito de ser indtil. (CHAUI, 2003)

N3o é possivel mais fecharmos os olhos, sermos
indiferentes, banalizarmos a condicdo profissional que
amesquinha, que torna mediocre e alienado o trabalho
humano. Qudo escandaloso e vergonhoso é vermos
profissionais do Direito aliados com as injusticas de
toda ordem; profissionais da Educacdo que deseducam
e alienam; profissionais da Saude que comprometem a
vida. Tudo porque estamos engessados na banalidade,
indiferenca e cinismo de uma légica de mercado que
tudo que toca transforma em mercadoria: a saude, a
educagdo, a seguranga, a cultura, o lazer... tudo é
mercadoria, fonte de lucro. Um profissional que
desenvolva a atitude filoséfica ndo partilha com isso.
Sua formacdo profissional estara para além da légica de
mercado. Ele sabe que o ser humano — e aqui vem a
contribuicdo da Antropologia Filoséfica e da Etica—n&o
pode ser reduzido a uma coisa e que o seu fazer, a sua
acdo no mundo, o trabalho, deve ser criativo e
humanizador dele mesmo e do mundo.

O bom e verdadeiro filosofo ndo tem nada de
idiossincrdtico e nem faz pose. Nem se coloca
distante dos outros — quem age assim, acredite,
ndo é fildsofo, é apenas um pedante que se
imagina inteligente ou quer se fazer passar por
tal. Ele, o filésofo, pode parecer esquisito para
muitas pessoas, mas ndo por se afastar delas e
tratd-las como inferiores. Ele parece esquisito,
pois, sabe-se Id qual o motivo inicial, ele tem
olhos e ouvidos para o que a maioria acha que “é
assim mesmo”. Tudo jd comega esquisito por
conta da desbanalizagdo do banal, e tudo fica
mais estranho ainda, quando o que é
desbanalizado se torna um problema — para o
qual o filosofo quer solugées. Esse desejo de
realizagdo e de transformacdo sempre foi proprio
da filosofia, mesmo quando esta advogou a
contemplagéo e a ndo intervengdo no mundo.
Tudoisso é a utilidade da filosofia. (GHIRALDELLI,
2007)

Penso ser necessario comegarmos a fazer uma
séria reflexdo sobre a formacgdo superior nas mais
variadas areas. Para quem gosta de legislagdo, e toda
legislagdo traz uma intengdo de homem e de sociedade,
é interessante observar o que reza o artigo 43 da Lei de
Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional n29.394/96:

Art.432. A educacdo superiortem por finalidade:
I - estimular a criagdo cultural e o
desenvolvimento do espirito cientifico e do
pensamento reflexivo;

Il - formar diplomados nas diferentes areas de
conhecimento, aptos para a inser¢do em setores
profissionais e para a participagdo no
desenvolvimento da sociedade brasileira, e
colaborar na suaformacgao continua;

Il - incentivar o trabalho de pesquisa e
investigacdo cientifica, visando o
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia e da
criacdo e difusdo da cultura, e, desse modo,
desenvolver o entendimento do homem e do
meio em que vive;

IV - promover a divulga¢cdo de conhecimentos
culturais, cientificos e técnicos que constituem
patriménio da humanidade e comunicar o saber
através do ensino, de publica¢gdes ou de outras
formas de comunicacao;

V - suscitar o desejo permanente de
aperfeicoamento cultural e profissional e
possibilitar a correspondente concretizagdo,
integrando os conhecimentos que vdo sendo
adquiridos numa estrutura intelectual
sistematizadora do conhecimento de cada
geragao;

VI - estimular o conhecimento dos problemas do
mundo presente, em particular os nacionais e
regionais, prestar servicos especializados a
comunidade e estabelecer com esta uma relagao
dereciprocidade. (BRASIL, 1996, grifos meus)

N3o é necessario me alongar no comentdrio do
artigo citado. Basta uma simples leitura atentando para
os pontos destacados para percebermos que a
educagdo superior ndo pode ser reduzida a uma
formagdao técnica ou tecnoldgica. Mas por uma
exigéncia do mercado ou mesmo por falta de visdo
critica de alguns profissionais da educa¢do ou das
instituicdes de ensino superior, quando ndao dos
préprios académicos, a formacdo profissional de nivel
superior fica restrita ao conhecimento técnico de uma
determinada drea. Se observarmos o que diz a lei, e ndo
sO por isso, deveremos admitir que ndo somente a
Filosofia em si, mas a drea de humanas e sociais é
imprescindivel na formacdo de qualquer profissional de
nivel superior. Parece-me pouco provavel que se
consiga atingir algumas finalidades do ensino superior
(estimular a criagdo cultural e o desenvolvimento do
espirito cientifico e do pensamento reflexivo; incentivar
o trabalho de pesquisa e investigacdo cientifica;
desenvolver o entendimento do homem e do meio em
que vive; estimular o conhecimento dos problemas do
mundo presente) sem a contribuicdo dos
conhecimentos filosdficos, antropolégicos ou
socioldgicos, dentre outros.

Entdo para que Antropologia Filoséfica nos
cursos de formagdo superior? Para que os futuros
profissionais ndo esquegam que sdo gente e que se
relacionam com gente. Gente é corpo, mas ndo é corpo
maquina. Gente pensa, gente sente. E por pensar e
sentir, o bicho gente tem sede de sentido, de querer
saber o “que é”,0 “por que” e o “para que” davida e das
suas agles. E que gente ndo nasce e nem vive sozinho.
Gente vive com gente. Gente convive. E convivendo faz



politica e ética. E fazendo politica lida com o poder.
Poder que pode libertar, poder que pode oprimir. E
gente sendo profissional é também politico. E sendo
politico, o profissional pode contribuir para libertar ou
para oprimir as outras gentes ao seu entorno. O
profissional fildsofo age semelhante aquele prisioneiro
que estava na caverna, que saiu da caverna, libertou-se
e conheceu o que tinha |4 fora. Mas retornou a caverna
para partilhar com os outros o caminho de
conhecimento e libertacdo que fizera. Certamente
muitos preferiram, por motivos diversos, a
permanéncia na caverna. Porém, a caverna nunca mais
serdamesma.

Essa é a contribuicdo das disciplinas filoséficas:
que as “cavernas” nunca mais sejam as mesmas. Sapere
aude (ousar saber) diria Kant, ouse pensar, ouse refletir
sobre o seu mundo, sua realidade, sua profissdo; ndo
seja um mero reprodutor e operador do que ja esta
posto. Ndo vamos aprender com a Filosofia
procedimentos e técnicas a serem aplicadas nas nossas
rotinas profissionais. Vamos, isso sim, apreender uma
atitude e um modo de pensar capaz de nos tornar
profissionais e seres humanos a altura dos desafios que
a vida e a histdria nos coloca. Esteja a altura do desafio
histérico e ndo apenas imediato que a sua profissado lhe
confere. Ndo se estuda apenas para se obter saberes
praticos, no sentido de técnicas e procedimentos que se
aplicam. Também se estuda para sabermos de nds
mesmos e do mundo em que vivemos, para termos
condi¢Bes cognitivas e axioldgicas de nos situarmos
conscientemente na histdria e na sociedade.

“Filosofar é manter sempre a mente aberta”
(Donald Davidson). Filosofar é Pensar com “P”
maiusculo. O profissional que pensa com “P” maiusculo
também é um Profissional com “P” maidsculo.
Descartes afirmou o “cogito, ergo sum” (penso, logo
existo), o pensamento como condi¢do essencial do ser
humano. Heidegger por sua vez afirmou o cuidado
como o modo essencial do ser humano. As reflexdes de
Heidegger sobre o cuidado leva-nos a algo curioso:

Cuidado deriva de cogitare-cogitatus, como
também de suas modificagbes como coyedar,
coidar, cuidar. Assim, cogitare é o mesmo que
cura: cogitar, pensar, colocar atengdo, mostrar
interesse, revelar atitude de desvelo e de
preocupagdo. O cuidado acontece quando a
existéncia de alguém tem importdncia para mim.
(SILVA et alii., 2001)

Pensar (cogitare) e cuidar tém, portanto, a
mesma origem etimoldgica. Pensar e cuidar revelam a
atitude essencial de desvelo, aten¢do e preocupagao
com o ser. O ser que cuida é o ser que pensa, o ser que
pensa é o ser que cuida. E essa atitude fundamental que
a Filosofia proporciona: olhar e ver, ver e ndo ser
indiferente ao visto, mas colocar atenc¢do, mostrar
interesse, em suma, cuidar do que é visto, pensar o que
é visto o que é visto no caso de quem trabalha com
gente é gente. Mas que tipo de gente? Imaginamos as
instituicGes publicas. Quais sdo as pessoas que utilizam
0s servicos publicos? Imagino que sejam pessoas de
baixa renda. E se isso for no Maranhdo? Bem!
Considerando que esse Estado apresenta um dos piores
indicadores sociais do pais, imagino que a situagdo
dessas pessoas nao seja la das melhores. Pois bem, o
que faz um profissional numa situagdo de extrema
exclusdo social como a nossa? Ele tapa os olhos? Ele
"acha" que ndo tem nada a ver com isso? Ele cai na
rotina e se acostuma? Ou ele sente o estranhamento e
passa a pensar e tomar aquilo como um problema que
merega a sua atengao?

A situagdo imaginada anteriormente é apenas
um exemplo relativo ao campo social, mas outras
questdes de ordem ética, cultural, politica,
institucional, pessoal, etc. podem no cotidiano
profissional ser tidas como banais e normais, até que
algo nos cause o estranhamento. Eis ai a Filosofia na
vida do profissional. Filosofar: a possibilidade de
refletir, pesquisar, investigar, estudar, enfim buscar o
conhecimento critico daquilo que causa o
estranhamento. Mas a formagdo do senso critico ndo se
da de forma instantanea, como num toque magico, ndo
é espontdnea como o senso comum. Ela tem suas
exigéncias e suas dores: entre elas o abandono das
nossas crengas silenciosas, a coragem de correr o risco
da aventura intelectual, a desacomodag¢do da mente, o
esforgo da pesquisa e do estudo, a abertura para uma
nova linguagem. Por isso, é compreensivo que para a
maioria das pessoas o melhor e mais cémodo é ndo se
meter com a Filosofia.

No6s podemos ser bons profissionais tendo a
competéncia técnica na nossa area de atuagado. Isso é
necessario, mas nao é suficiente. Além da competéncia
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técnica, para quem lida com gente é preciso o
compromisso politico, alicercado numa concepgdo de
homem e de sociedade. Cuidar é pensar no coletivo e é
uma tarefa coletiva. O ser humano na saude e na
doencga é e serd sempre um ser cultural e social. A saude
e adoenga ndo sao fendmenos meramente bioldgicos e
relativos a individuos isolados, ou o que é ainda pior a
partes do corpo do individuo. Por isso, hd que se
considerar uma visdo sistémica e relacional, coisa que a
maneira filoséfica de pensar pode nos garantir.
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A atuacao ética da Enfermagem diante do
paciente terminal

Janaina de Jesus Castro Camara’

RESUMO

Neste artigo caracteriza-se o paciente terminal, além de analisar e contextualizar os aspectos éticos do profissional de
saude, especialmente da enfermagem, diante do cuidado ao paciente terminal. Uma vez que a morte é um assunto
que esta presente nas discussdes sobre a assisténcia ao paciente terminal, apresenta-se a visao filosofica, social e
histérica da morte. Trata-se de um estudo reflexivo que discute a influéncia deste fenbmeno na assisténcia dos
profissionais da enfermagem aos pacientes terminais.

Descritores: Doente terminal. Cuidados de enfermagem. Etica.

ABSTRACT

In this article we characterize the terminal patient, and analyzing and contextualizing the ethical aspects of healthcare
professionals, especially nurses, patient care before the terminal. Since death is a subject that is present in the
discussions on assisting the terminally ill patient, it presents the philosophical, social and historical death. It is a

reflective study discusses the influence of this phenomenon in assistance to nursing to terminally ill patients.

Descriptors: Terminallyill. Nursing care. Ethics

INTRODUCAO

Na maioria das vezes as pessoas planejam a
carreira profissional, os filhos, as férias, a
aposentadoria, mas quase nunca como pretendem dar
seus ultimos suspiros. Tomar diante da morte uma
atitude pratica e racional é coisa rara. Para os cristdos, a
explicacdo pode ser buscada na longa tradicdo de
encarar a morte como uma inimiga, como um castigo
que foi imposto a humanidade por Deus como punigao
ao pecado original de Addo. Sendo umainimiga, o dever
é lutar contra ela até o limite ultimo da vida. Essa
atitude muitas vezes contribui para que os ultimos
processos bioldgicos das pessoas sejam semelhantes a
uma batalha santa, e ndo a um sereno e cerimonial rito
de passagem, a luta sem trégua é a regra geral. E
segundo dito popular “a morte é Unica coisa certa na
vida”.

A morte é um assunto que deveria esta mais
presente, nas discussdes sobre assisténcia, promog¢do
de salde e organizacdo de saude. No entanto é um
assunto que ainda passa despercebido, escondido seja
no ambito familiar, seja no profissional. A morte ainda é
vista por muitos profissionais de saude como um
fracasso, incapacidade ou incompeténcia uma vez que
foramtreinados e formados para combaté-la.

Neste artigo caracteriza-se o paciente terminal,
além de analisar e contextualizar os aspectos éticos do
profissional de saude diante do cuidado com um
paciente terminal, assim como também discutir a
influéncia deste fendmeno na assisténcia dos

profissionais da salde em especial a enfermagem, uma
vez que este assunto fara parte da nossa realidade
dentro do ambiente profissional.

Trata-se de um estudo reflexivo, que investiga
teoricamente os aspectos éticos do cuidado com o
paciente terminal, assim como os elementos
constituintes deste processo. Baseando-se
principalmente em literaturas que abordam aspectos
relevantes sobre esta tematica. Aborda-se a concepc¢ao
filosdfica, social e histdrica, sobre a morte.

ASPECTOS FILOSOFICO, SOCIAL
E HISTORICO DA MORTE

A morte é o destino inexoravel de todos os seres
vivos. No entanto, s6 o homem tem consciéncia da
prépria morte. Alguns estudos a respeito dos
primérdios da nossa civilizagdo relacionam o
aparecimento das primeiras angustias metafisicas do
homem diante dos primeiros sinais de culto aos mortos.

Na medida em que o homem se percebe finito,
aguarda com ansiedade o que poderd ocorrer
apds a morte. A creng¢a na imortalidade, na vida
depois da morte, simboliza bem a recusa da
propria destruicdo e o anseio de eternidade
(ARANHA; MARTINS, 1996, p.368).

Compreende-se assim que o homem enquanto

ser racional e pensante é capaz de refletir sobre a
morte, no entanto ndo aceita, ndo deseja para si e seus
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familiares. Diante do ponto de vista filosdfico, Platdo
define a morte como separagao do corpo e da alma. Ja
na dimensdo antropoldgica da filosofia existencial,
onde o homem passa a refletir sobre sua existéncia na
tentativa de encontrar uma definicdo, a morte passa a
ser compreendida ndo mais uma separagdo e sim uma
rupturatotal.

A morte é um acontecimento na vida da pessoa,
faminta de viver, sedenta de eternizagdo e com
forte instinto de conservag¢éo. A morte é uma
afronta aos anseios mais profundos do homem. A
morte é um indesejdvel desmancha-prazeres que
pbe fim a aspiragdo fundamental: o viver
(GIRARDI; QUADRQS, 1998, p.68).

Ainda teremos a visdo dos fenomenistas,
materialistas, vitalistas, onde estes negam qualquer
possibilidade de sobrevivéncia apds a morte, ap0ds,
concretizada a morte ha um ponto final para o homem.
Ja na filosofia de Kant, o idealismo concebe que para a
felicidade do homem ¢é necessario admitir a
imortalidade daalma.

Analisando dentro do universo cultural e social
do homem a morte ¢é vista sobre varias vertentes, ou
seja, o sentido da morte ndo é sempre o mesmo.
Veremos entdo como o homem concebe a morte dentro
domundo tribal e dentro das sociedades tradicionais.

No mundo tribal a morte ndo se caracteriza
como um problema, e ndo é vista de forma individual e
sim coletiva; se um individuo morre é atribuido como
desejo dos deuses e ancestrais, logo entdo, passa a ser
cultuado, o morto passa do estado de vivo e passa a
pertencer a comunidade dos mortos, dos deuses. Dai
quando um individuo morre é feito rituais de passagem,
ou seja, de um plano para outro, pois no mundo tribal os
mortos podem retornar ao mundo dos vivos por meio
de aparicdo, para combater ou avisar o mal.

Enquanto que nas sociedades tradicionais, é
também marcada pelavida comunitdria e acontece algo
parecido com o mundo tribal, pois também é
caracterizada como um ritual ou uma cerimoénia, ao
morrer geralmente o corpo é velado num caixdao e
diante dele familiares e amigos choram pelo defunto. As
cerimOnias sdo procedidas conforme a religido do
morto. A auséncia e assinalada pelo luto, cuja duragdo
varia conforme o tipo de parentesco. Hd uma serie de
acontecimentos que socialmente foram concebidos,
como: visitas ao cemitério, missas para a alma do
morto, flores, visitas de pésames, cartas de
condoléncias, ajuda aos parentes a atravessar esse
momento dificil e doloso da perda e por fim a

reintegracdo avida normal.

A crescente aceitacdo dos cuidados paliativos
traz embutida uma reacgdo as grandes transformacdes
por que passaram os rituais da morte no mundo
moderno. Até o inicio do século XX, o mais comum era
morrer em casa porque os recursos terapéuticos dos
hospitais eram limitados. A morte ocorria no préprio
leito, com o doente cercado pela familia e, talvez,
também pelos amigos e vizinhos. Consumada a morte,
a familia cumpria a solenidade do luto, cobrindo-se de
preto e abstendo-se de comparecer aos
acontecimentos festivos durante um longo periodo.

Com o advento dos antibidticos e das cirurgias
mais seguras, nos anos 30, tornou-se mais comum
morrer em instituicdes hospitalares. Primeiramente
nas enfermarias, depois com a criacdo das UTls, que se
deu no inicio dos anos 70, abriu uma nova porta de
comodidade e esperanga para os familiares. Mesmo
sabendo que o doente hospitalizado em estado
terminal enfrenta ainda a situagao de estar isolado de
seus familiares, de seu meio social que poderiam ser o
seu suporte para aceitar a doenga e suas
conseqliéncias, a provavel morte. Encontra-se aqui o
distanciamento desse vinculo familiar, ndo Ihe restando
outras pessoas além da equipe de saude para conforta-
los.

O QUE CARACTERIZA UM PACIENTE
COMO TERMINAL

Com o advento da tecnologia nos anos 70,
também houve uma mudanga no ambito hospitalar
criando-se as Unidades de Terapia Intensiva, além de
uma industria farmacéutica mais elaborada com a
criagdo de farmacos que intensificaram a resisténcia
humana diante da provavel terminalidade, com isso as
pessoas deixaram de morrer em suas residéncias para
buscarem uma terapéutica que os livrassem da dor e do
sofrimento.

Na busca para o alivio da dor, depara-se com o
paciente fora de possibilidades terapéuticas, é aquele
que vai vivenciar os seus ultimos dias num leito de um
hospital, esse estado mérbido é o que chamamos de
paciente terminal. E dessa forma este se caracteriza por
algumas situagGes clinicas precisamente definidas, as
quais podem ser relacionadas da seguinte forma:ca de
uma doenga em fase avancada, progressiva e incuravel;
falta de possibilidades razodveis de resposta ao
tratamento especifico; presenca de numerosos




problemas ou sintomas intensos e multiplos; com um
progndstico de vida inferior de trés a seis meses.

Neste sentido a terminalidade de um ser gera
grande impacto emocional seja para o paciente ou para
os seus familiares, que certamente irdo relacionar com
a triste presenca e a possibilidade incontestavel da
morte, e partir daqui requer da equipe profissional de
salde um cuidado mais sistematizado.

Admitir que se esgotaram os recursos para o
resgate de uma cura e que o paciente se
encaminha para o fim da vida, ndo significa que
nao ha mais o que fazer. Ao contrario abre-se
uma ampla gama de condutas que podem ser
oferecidas ao paciente e sua familia. Condutas
no plano concreto, visando, agora, o alivio da
dor, a diminuicdo do desconforto, mas,
sobretudo, a possibilidade de situar-se frente ao
momento do fim da vida, acompanhadas por
alguém que possa ouvi-los e sustente seus
desejos. Reconhecer, sempre que possivel, seu
lugar ativo, sua autonomia, suas escolhas,
permitir-lhe chegar ao momento de morrer,
vivo, ndo antecipando o momento desta morte e
partir do abandono e isolamento (GUTIERREZ,
2001).

Na trajetéria de vida de um paciente terminal,
este passa por algumas etapas que sdo abordadas da
seguinte forma: a primeira a negacdo - onde o paciente
nega que aquele diagndstico ndo é dele, os exames ndo
estdo corretos, ou seja, tenta se enganar diante da
situacdo; a segunda etapa é a raiva — aqui o paciente
debate contra ele mesmo porque essa fatalidade tinha
que acontecer com ele, logo com ele, estd é a sua
indagacdo diante desta terrivel noticia; ja a terceira é
categorizada como a fase da barganha — onde o
paciente procura reverter o seu quadro clinico; a quarta
fase é a depressdo —neste momento considerado como
um dos piores, porém é colocado como essencial que o
paciente vivencie esta fase, aqui ele capaz de refletir
sobre o seu diagndstico; a ultima fase é a aceitagdo —
momento de plenitude do ser humano, onde comeca a
olhar para vida com outros valores, a familia tém papel
fundamental nesta fase facilitando e proporcionando
momentos de perddo, desculpas, revelagdo entre
outros.

Depois que se identifica que o paciente ja
vivenciou todas estas fase, torna-se muito mais
tranqiilo, para a equipe de saude que encontra-se
assistindo este paciente em terminalidade, dai busca-se
compreender junto ao paciente como este lida depois
tudo isso com os sentimentos e emog¢des que vado esta
presentes neste momento, proporcionam-se entdo, a
compreensdo e a transitoriedade dos mesmos, bem
como respeitar cada momento vivido pelo paciente,
sem julga-lo e sem lhe impor sua visdao de mundo em
relagdo aterminalidade.

Compreende-se que para a equipe de saude
torna-se uma tarefa ardua, estabelecer para este
paciente, momento de tranquilidade e conforto nos
ultimos dias que lhe restam, tanto para o paciente,
como para a familiajunto com o seu ente querido, dessa

forma ndo é nada facil, além de tudo lida-se com a
prépria fragilidade que o profissional enfrenta perante
adoreosofrimentodo outro.

AENFERMAGEM DIANTE DE
UM PACIENTE TERMINAL

Conhecida dos pacientes é a enfermagem que
esta ao seu redor, aquela que cria vinculo e se esforga
para conforta-los, protegé-los emocionalmente, é
aquela que é chamada do momento de dor.

Enquanto profissionais da saude, somos frutos
de uma cultura capitalista, e a visdo de mundo nao
difere dos demais profissionais que estdao em outra area
profissional, pois a influéncia se torna quase a mesma.
N&o é possivel retirar o individuo de seu contexto sécio-
cultural, ou seja, o profissional esta ali para trabalhar e
receber o seu saladrio. Porém, uma razdo nos torna
diferente de outros profissionais: estamos ali para
cuidar e aliviar a dor do outro, este é 0 nosso propdsito
maior.

Mesmo assim, constatamos diariamente o
despreparo do profissional da satide, em particular da
enfermagem, para lidar com o fim da vida. Na maioria
das vezes acontece por um lado o envolvimento
emocional, causando desgaste para este profissional,
ou por outro lado o distanciamento do profissional em
relagdo a dor e ao sofrimento do paciente, tornando-se
um profissional frio diante do cuidar.

Uma vez que a enfermagem trabalha na
promocgdo do bem-estar, o cuidado com o paciente
terminal traz a consciéncia da importdncia da
enfermagem. Ao mesmo tempo, o cuidado com
paciente terminal também reflete no emocional do
profissional de enfermagem, que independentemente
de suas emogdes diante do momento da morte, deverd
respeitar aquele individuo na presenga ou nao dos
familiares.

A enfermagem dentro dos preceitos éticos
diante da terminalidade, além de presenciar todas as
fases que evoluem para a terminalidade, lida
principalmente com o alivio da dor, do conforto, torna-
se as vezes confidentes de alguns segredos e angustias e
por fim presencia o que considera-se com o pior, o fim
davidaterrenadaquele paciente.

CONCLUSAO

Vimos entdo que mesmo o paciente fora de
possibilidades terapéuticas, é nosso dever esta
cuidando da melhor forma possivel; proporcionar ao
paciente momento de plenitude diante do seu fim,
promover conforto tanto para o paciente como para
com a familia; estabelecer uma relacdo harmoniosa e
livre de sofrimentos, uma vez a dor é muito presente
tanto para quem tem como para aqueles que estdo ao
seulado.

Sendo assim, apesar da terminalidade esta no
cenario dos profissionais da enfermagem, isto ainda
assusta esta categoria que ora se sensibiliza com este
momento, ora se distancia deste momento de vazio, de
soliddo e dor para o paciente e a familia.

A importancia da adogdo do cuidado no fim da
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vida torna-se necessdrio e
indispensavel na conduta do
profissional da enfermagem
e que este tome esses
cuidados como objeto de

reflexdo e pesquisa, uma vez

que sdao essenciais ao

entendimento do processo da
terminalidade davida.
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A ciéncia da arte de cuidar: reflexoes sobre a

pratica de Enfermagem
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RESUMO

Compreender a esséncia da profissao de enfermagem é importante para que o enfermeiro execute sua assisténcia da
melhor maneira possivel, aprimorando seus servicos e cuidando dos seus clientes/paciente de uma forma cientifica e
humanizada sem esquecer os valores da enfermagem enquanto profissdo cuidadora.

Palavras-chave: enfermagem; cuidados de enfermagem; arte em enfermagem.

ABSTRACT

Understanding the essence of the nursing profession is important for nurses to follow their assistance in the best
possible way, improving its services and taking care of their clients / patient in a scientific and humane way, without

forgetting the values of nursing as a caring profession.
Keywords: nursing, nursing, artin nursing

Introdugao

Refletir sobre o exercicio profissional do enfermeiro
tem se tornado pratica recente constatado na
literatura'. A necessidade de usar a reflexdo como
ferramenta ou como auxilio para rever a propria pratica
na enfermagem, seja no ambito do ensino ou sobre o
cuidado, iniciou com alguns poucos trabalhos no final
da década de 80 e inicio da década de 902 Na
Enfermagem existe uma proposta interessante de se
refletir a pratica, especialmente a do campo clinico, e
tem como meta ver o mundo (da enfermagem, do
cuidado) de forma diferente de como vinha sendo feito.
Com base em novos insights, novas perspectivas, pode-
se agir de forma diferente. Na verdade, a proposta é a
de que ao refletir sobre a pratica, podemos vir a
transforma-la3.

A enfermagem é vista como a ciéncia e arte do
cuidado do ser humano, fundamentada num corpo de
conhecimento e praticas abrangendo o estado que vai
dasaude a doencga e mediadas por transagGes pessoais,
profissionais, cientificas, estéticas, éticas, e politicas".
Assim, existe uma busca de produgdo de conhecimento
sobre o cuidado em enfermagem como uma profissao
dinamica, sujeita a transformacgdes permanentes, que
continuamente incorpora reflexdes sobre novos temas,
problemas e a¢des, uma vez que seu principio ético é
manter ou restaurar a dignidade do corpo em todos os
ambitos da vida®. Nesta perspectiva, buscamos refletir
sobre a Enfermagem enquanto ciéncia e arte; a
primeira, como um conjunto de informacgdes

sistematizadas, organizadas e técnica e a segunda,
como intuigdo e criatividade, sendo que o cuidado com
o individuo se da por meio da associacdo desses
conhecimentos cientificos e das habilidades
desenvolvidas pelo enfermeiro no processo de assistir o
individuo.

A Ciéncia e a Arte da Enfermagem

Durante a evolugdo da profissdao de enfermagem
houve uma mudanc¢a na maneira de exercer o cuidar,
onde o reconhecimento da subjetividade/objetividade
levou ao surgimento de uma pratica assistencial que se
distanciou do modelo biologicista e mecanicista e
centralizou-se numa visdo holistica do ser humano,
buscando compreender as relagGes existentes em cada
uma das diferentes dimensdes existenciais do
individuo. Com isso o homem deixou de ser puramente
biolégico para adquirir uma dimensdo bio-psico-socio-
espiritual.

Arte é o ato de utilizar um conjunto de preceitos
para a perfeita execucdo de qualquer coisa, execugdo
pratica de uma idéia. A relacdo de arte na enfermagem
baseia-se no cuidar ao ser humano compreendendo
sua relagdo com o mundo que o envolve em todo
contexto biopisicossocial, espiritual, cultural e
ecoldgico, onde o enfermeiro estd inserido no processo
de relagdes de cuidados entre humanos. Essa pratica do
cuidar em enfermagem contextualizada na visdo
holistica do individuo, pode assumir diversos
significados como desvelo, solicitude, diligéncia, zelo e
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atencaob.

O cuidar exercido pelo enfermeiro consiste em
evidenciar esforgos transpessoais de um ser humano
para outro, visando proteger, promover e preservar a
humanidade, ajudando pessoas a encontrar
significados na doenga, sofrimento e dor, bem como, na
existéncia. O ato de cuidar como ac¢do que desvela o
existencial, de onde derivam sentimentos, atitudes e
acGes, como vontades, desejos, inclinagdes e impulsos,
ou seja, 0 homem perante o mundo, os outros, e a si
mesmo. Compreender o valor do cuidado de
enfermagem requer uma concepgdo ética que
contemple a vida como um bem valioso em si,
comecando pela valorizacdo da prépria vida para
respeitar a do outro, em sua complexidade, suas
escolhas, inclusive a escolha da enfermagem como uma
profissdo®.

Baseadas nos principios da fenomenologia
Gragas & Santos’ constroem uma metodologia para arte
de cuidar em enfermagem, para as autoras para exercer
o cuidar é preciso compreender aquele que sera
cuidado, atentando para a experiéncia existencial do
ser que precisa do cuidado, sabendo perguntar e refletir
sobre o que foi revelado. Conhecer o “ser-em-situagdo-
de-doenca”, priorizando sua
experiéncia perceptual e sua
vivencia com o agravo do corpo.
Descobrir o ser no ato de cuidar,
disposicdo para ouvir, para

percep¢bes do individuo,

buscando sentido dos sinais e

sintomas no ato de tocar o

paciente ou ser-individuo

durante o exame fisico, construir

a prescricdo dos cuidados junto

com o paciente, respeitando a
percepcdo de doenca/salde que o mesmo nos
apresente.

Grajales® ainda complementa esse conceito
quando relata que para o desenvolvimento da pratica
de enfermagem o profissional deve dispor de recursos
intelectuais e de intuicdo para tomada de decisGes e
realizar acBes pensadas e reflexivas, que atendam as
necessidades particulares do individuo. A pratica do
cuidado pelos enfermeiros inclui outorgar um cuidado
individualizado, a interven¢do do enfermeiro é um
recurso terapéutico e requer habilidades especificas.

Para conceituar as maneiras de cuidar em
enfermagem Coelho’ comenta que "os cuidados foram
construidos de forma bem especial e distante da divisdo
biologista e mecanicista predominante. E feito
tentando atender o cliente em todas as necessidades,
mantendo a relagdo Enfermeiro-Cliente integrada, de
forma a vé-lo como um "ser completo" como um
"todo", respeitando a individualidade, ouvindo-o,
informando -o que esta fazendo e o que vai fazer tirando
as duvidas, proporcionando conforto. De acordo com as
necessidades afetadas estabelece a relacdo de ajuda-
confianca e incentiva a elevagdo da auto-estima",
considera todos os fatores bio-psico-sdcio-econémicos,
emergindo o Cuidado Solidario de acordo com as

o processo de entender
o significado de cuidar em
compreensdo do relato das enfermagem, é algO que deve
ser trabalhado desde a
fundamentacao,ou seja,
na formacao profissional

necessidades humanas basicas e visdo filosofica-
religiosa do cliente. A autora ainda cita 46 diferentes
maneiras de cuidar em enfermagem, considerando
essa compreensdao da multimensionalidade do ser
humano.

Lopes e Jorge” utilizam O Interacionismo
Simbdlico para explicar o cuidado exercido pela
Enfermagem, por se tratar de uma teoria em que o
significado é o conceito central, onde as acdes
individuais e coletivas sdo construidas a partir da
interagdo entre as pessoas, que definindo situagbes
agem no contexto social que pertencem. Segundo as
autoras para o cuidado acontecer na sua plenitude, o
enfermeiro deve expressar conhecimento e experiéncia
das atividades técnicas, na prestacdo da informacdo e
na educac¢do ao paciente e sua familia. Deve conjugar
expressGes de interesse, sensibilidade, respeito,
demonstradas por palavras, tom de voz, postura, gestos

5
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e toques. Assim, se expressa o cuidar como arte e
ciéncia.

Exercer a enfermagem com os conceitos de arte
e ciéncia significa que o profissional enfermeiro deve
ser possuidor dos conhecimentos tedricos inerentes ao
exercicio da enfermagem, conhecimento esse que
possui uma metodologia prépria baseada em preceitos
técnicos e cientificos que norteiam as acgbes da
assitencia de enfermagem e atrelada a esse
conhecimento esta o exercer a enfermagem de uma
maneira humanizada onde as ag¢des cientificas ndo
podem ser exercidas desvinculadas do compreender,
entender, as necessidades humanas que surgem em
decorréncia do estado de doenca do individuo. Por isso
que o enfermeiro deve possuir qualidades que sdo
importantes nesse processo de cuidar como: atencgdo,
empatia, escuta ativa, seguranga, dentre outras, essas
qualidades ajudam o paciente naquilo que no momento
esta necessitando. Para tanto sdo necessarios os



conhecimentos técnicos-cientificos inerentes a
profissio bem como conhecimento sobre
relacionamento interpessoal™”

Segundo alguns autores” "o processo de
entender o significado de cuidar em enfermagem, é
algo que deve ser trabalhado desde a fundamentacao,
ou seja, na formagdo profissional, para que cada
enfermeiro possa compreender o real valor da
existéncia da enfermagem enquanto profissdo
cientifica e autdonoma. E dotada de conhecimentos
proprios.

11-13

Consideragoes Finais

Nossa intengdo com esse estudo reflexivo foi
compartilhar com os enfermeiros, as idéias de um
ensaio sobre a pratica do cuidar. Esperamos re-significar
a finalidade de nossas ag¢Ges incorporando o sentido de
humanidade no modo de perceber o ser em situagdo de
doenga.

A enfermagem como a ciéncia do cuidado
humano a cada dia vem evoluindo sua maneira de
assistir o individuo. E é necessério que os enfermeiros
aprimorem seus conhecimentos no que diz respeito as
praticas de cuidado centrado na visdo de
multimensionalidade do individuo, precisamente na
dignidade do corpo do outro, ou seja, o outro em sua
totalidade, com isso podemos prestar uma assisténcia
com qualidade, respeitando os limites da corporeidade
de cada um e as percepcgdes e experiéncia de cada
pessoa no processo salide doenca para que o cuidado
seja construido de uma maneira que atenda todas as
necessidades que a pessoa venha a apresentar.

O cuidado direcionado as diferentes dimensdes
humanas possibilita ao enfermeiro uma maior
visibilidade, pois nesse contexto de
multimensionalidade o profissional de enfermagem
pode aplicar diferentes tipos de conhecimentos para
satisfazer as necessidades humanas, conhecimentos
que variam de a¢Oes mais simples a uma assisténcia
mais complexa, o que amplia também o campo de
atuacdo do cuidar em enfermagem.
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RESUMO

O diazepam é um farmaco utilizado por suas propriedades ansiolitica, miorrelaxante e anticonvulsivante. O objetivo
deste trabalho foi desenvolver uma metodologia de extra¢cdo de diazepam em comprimidos do farmaco utilizando
solventes organicos para posterior quantificacdo por anidrovolumetria. Foi empregado a extragao solvente em dois
valores de pH, 4,0 e 8,0, com cloroférmio, éter dietilico e acetato de etila. Nas condi¢gdes experimentais empregadas,
extracdo satisfatdria foi obtida. Em pH de extragdo acida (pH 4,0) foi obtida concentragdo de diazepam na faixa de
86,25 — 94,01% para os comprimidos e 96,33 — 100,27% para o padrdo. Em condigGes alcalinas (pH 8,0) foi obtido
variagao de 83,86 —98,40% e 94,17 — 97,49% para comprimidos e padrao diazepam, respectivamente. A recuperagao
media de diazepam detectada nos solventes de extracdo foi: cloroférmio (pH 4,0) 83,78%; éter dietilico (pH 8.0)
99,48%; e acetato de etila (pH 8.0) 98,08%. Acetato de etila foi o solvente que mostrou melhor desempenho extrativo
na anadlise quantitativa de diazepam. A extragao solvente com posterior quantificagdo pela titulometria revelou-se um
método alternativo para a analise quantitativa de comprimidos de diazepam e pode ser utilizada na analise de rotina.

Descritores: Diazepam; analise quantitativa; extracdo com solventes.

ABSTRACT

Diazepam is a drug used for their anxiolytic, miorrelaxant and anti-covulsant effects. The aim of this study was to
develop a method for extraction of diazepam in commercial tablets using organic solvent for further determination of
diazepam with no aqueous titration. It was used solvent extraction in two different pH, 4.0 and 8.0, with chloroform,
diethyl ether and ethyl acetate. Under the experimental extraction conditions, satisfactory separation of diazepam
was achieved. In acid extraction (pH 4.0) it was obtained a range of 86.25—-94.01% for commercial tablets and 96.33 -
100.27% for standard diazepam. In alkaline extraction (pH 8.0) it was obtained a range of 83.86 —98.40% and 94.17 —
97.49% for commercial tablets and standard diazepam, respectively. The average recovery of diazepam detected in the
extractive solvents was: chloroform (pH 4.0) 83.78%; diethyl ether (pH 8.0) 99.48%; and ethyl acetate (pH 8.0) 98.08%.
The extraction with ethyl acetate showed be the best solvent for quantitative analysis of diazepam. The solvent
extraction of diazepam with further titulometry revealed an alternative method for quantitative analysis of
commercial tablets of diazepam and can be used in laboratories for routine analysis.

Keywords: Diazepam, quantitative analysis; solvent extraction.

INTRODUCAO

Estudos realizados por Sternbach, em 1953,
levaram a descoberta das benzodiazepinas. Em
seguida, em 1959 o diazepam foi sintetizado e a sua
farmacologia descrita em 1961. A agdo
anticonvulsivante foi demonstrada experimentalmente
em animais em 1963. A partir dessas publicagGes foram
se acumulando experiéncias com o uso de diazepam,
ficando constatada a sua alta eficdcia tanto nas
propriedades miorrelaxantes, anticonvulsivantes e
sedativas, todas elas particularmente potentes. Estas
propriedades foram verificadas nos primeiros ensaios
clinicos no homem, bem como sua agdo especifica
sobre as manifestagGes ansiosas e tensdao emocional.

'Graduacdo em Farmacia

Devido esse efeito o diazepam foi classificado como
ansioliticos, ocupando, segundo Delay e Deniker, lugar
privilegiado na terapéutica, tanto em clinica geral como
em psiquiatria (KOROLKOVAS, 1984).

Segundo a FARMACOPEIA Brasileira, 32 edi¢do
(1977), o diazepam ¢é quantificado através da
titulometria em meio ndo-aquoso (anidrovolumetria).
Para o doseamento do diazepam em formulagdo
farmacéutica e fluidos bioldgicos, muitos métodos
analiticos tém sido introduzidos, destacando-se a
espectrofotometria no ultravioleta (SARIN et al., 1998;
CASTRO et al., 1999), potenciometria (CASTRO et al.,
1999), polarografia (GARCIA et al., 1993; CHRISTOS et
al., 1999), fluorimetria (DOLEJSOVA et al., 1999; PARIKH
et al.,, 2000), imunoensaios (GORCZYNSKI; MELBYE,

*Graduagdo em Farmacia Bioquimica. Mestrado em Quimica de Produtos Naturais.
*Graduagdo em Quimica. Mestrado em Quimica Analitica. Professor do Curso de Farmdcia do Instituto Florence de Ensino Superior.
‘Graduagdo em Farmdcia Bioquimica. Mestrado em Toxicologia e Analises Toxicoldgicas. Doutorado em Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos.



2001; WALSHE et al.,, 2000), cromatografia a gas
acoplada a espectrometria de massas (TISCIONE et al.,
2008) e cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC)
(LIU et al., 2001; MUCHOH et al., 2001; GHOSH et al.,
2004; SMINK et al., 2004; FREIRE et al., 2005); porém,
alguns desses métodos necessitam de tempo de andlise
longo e exigem aparelhos especiais caros.

Silva, em 1995, no Laboratério de Quimica
Farmacéutica do Departamento de Farmacia, da
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), realizou
estudo sobre a determinacdo de diazepam em
formulagbes farmacéuticas empregando a titulometria
em meio ndo-aquoso, relatando resultados porcentuais
acima de 100%, embora dentro da faixa especificada
pelos cédigos oficiais. Posteriormente, Corréa (1999)
pesquisou a possivel interferéncia de excipientes no
consumo de titulante utilizado, verificando ndo haver
influéncia significativa de excipientes na determinacao
do principio ativo na preparagdo comercial.

Em vista disto, e seguindo a metodologia dos
dois estudos citados, neste trabalho se quantificou o
diazepam em formulagdes comerciais empregando a
titulometria em meio ndo-aquoso, com extracdo prévia
do principio ativo utilizando solventes organicos.

MATERIALE METODOS

Amostra comercial
Foram utilizados comprimidos de diazepam 10 mg
(ValiumO) da Roche Produtos Quimicos e
FarmacéuticosS.A.

Padrao

O padrao referencial utilizado foi padrao diazepam
99,83% fornecido pela Roche Produtos Quimicos e
FarmacéuticosS.A., lote 9709028.

Extragcao

Realizou-se a extracdo da substancia ativa, diazepam,
nas amostras comerciais e no padrdo em pH 4,0 e 8,0,
utilizando-se como solventes extratores o cloroformio,
o éter dietilico e o acetato de etila, de acordo com a
metodologia proposta por Sarinetal. (1998).

Ensaios quantitativos

Aanalise quantitativa da amostra comercial e padrao foi
realizada de acordo com a técnica descrita em Silva
(1995).

Da amostra comercial

Dissolveu-se o diazepam obtido da extragdo com o
cloroférmio, éter dietilico e acetato de etila em 40 mL
de anidrido acético em um erlenmeyer de 250 mL.
Adicionou-se 3 gotas de solugdo de cloridrato de azul de
Nilo e titulou-se com acido percldérico 0,1N. Realizaram-
se, também, ensaios em branco para corregdes
necessarias.

Do Padrao

O padrao foi extraido com os solventes e em seguida foi
submetido a técnica descrita acima, realizando-se
ensaioem branco.

Testes de recuperagao

Foi realizado o teste de adi¢ao padrdo para avaliar a
capacidade extrativa dos solventes nas amostras
comerciais. Quantidades conhecidas da substancia
pura (20, 40 e 60 mg de diazepam) foram adicionados
ao equivalente a 40 mg de diazepam na amostra
comercial, analisado previamente, e a quantidade total
de diazepam (padrdo adicionado e principio ativo
presente na formulacdo) foram determinados como
descritoacima.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os métodos de extragdo, em esséncia, estdo
baseados na determinagdo de principios ativos em
medicamentos e fluidos bioldgicos e ja estdo bem
fundamentos na literatura (MARIOT; ZANGIROLAMI,
1996; FUTAGAMI et al., 1997; THEURILLAT;
THORMANN, 1998; MARCHETTI et al., 2001; HU et al.,
2002).

As técnicas comumente utilizadas para a
extracdo de compostos presentes em medicamentos e
fluidos bioldgicos sdo a extracdo liquido-liquido
(QUEIROZ et al., 2001), que se baseia na particdo da
amostra entre duas fases imisciveis, organica e aquosa.
Este método encontra larga aplicacdo devido a sua
simplicidade (CHIBA et al.,, 1995; BEAL; TETT, 1998;
ZAVITSANOS et al., 1999; AUCEJO et al., 2001;
CICCOLINI etal., 2001).

Baseado nestas informacbes utilizou-se no
presente trabalho a técnica de particdo liquido que,
além de ser simples, oferece a possibilidade de se
utilizar uma grande variedade de solventes puros e
disponiveis comercialmente. A extragao foi baseada na
metodologia de Sarin et al. (1998), levando em conta a
afinidade do soluto pelo solvente extrator, do ajuste de
pH, da razdo das fases e do niumero de extra¢des para a
obtencdo de uma extracdo eficaz.

Para extracdo de diazepam na formulagdo
comercial foram selecionados os solventes organicos
cloroférmio, éter dietilico e acetato de etila, que
possuem caracteristicas de polaridade distintas, no
sentido de se avaliar a melhor performance extrativa
paraaplicagdo quantitativa.

Estes solventes foram também selecionados
pelo fato de apresentarem natureza relativamente
acida ou neutra, que é o recomendado para a titulagao
de farmacos de carater basico (KOROLKOVAS, 1982).

A quantificagdo de comprimidos de diazepam 10
mg foi realizada de acordo com a técnica modificada
proposta por Silva (1995).

Os ensaios foram conduzidosem pH4,0e 8,0 nos
trés solventes organicos selecionados, a excecdo da
extracdo de amostra em cloroférmio em pH 8,0, devido
a formagdo de um complexo de aspecto floculante, o
que inviabilizou a realizagdo do mesmo. Os resultados
obtidos para a andlise quantitativa estdo ilustrados na
Tabela 1.
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Tabela 1 - Resultados da quantificacdo de padrdo e comprimidos de diazepam 10 mg, com extragdo com
cloroférmio, éter dietilico e acetato de etila, em pH 4,0 e 8,0*

%+ s (CV)

pH 4,0

Cloroférmio
Padrao
Amostra

Eter dietilico
Padrao
Amostra
Acetato de etila
Padrao

Amostra

98,40 + 1,82 (1,84)
94,01 + 1,58 (1,68) NR

85,96 + 1,82 (2,12)
86,80 + 1,72 (1,99)

83,86 + 1,82 (2,16)
86,25 + 2,18 (2,52)

pH 8,0

94,17 + 0,25 (0,26)

95,40 + 1,81 (1,90)

96,33 + 1,92 (1,99)

97,49 + 2,19 (2,24)
100,27 + 2,53 (2,52)

*Valor médio de cinco determinagdes. NR = ndo realizado.

A extracdo de substancias basicas é feita em pH
maiores que 7,0, conforme descrito em Sarin et al.
(1998) e Queiroz et al. (2001). Entretanto, Azzam et al.
(1998) relataram a extragdo de diazepam em plasma e
urinaempregando pH5,5.

Neste sentido, selecionou-se para este trabalho
a extracdo em pH 4,0 e 8,0 a fim de se determinar o
melhor pH para a extragdo de diazepam nas amostras
comerciais.

A reprodutibilidade percentual de extragdo do
padrdo referéncia Roche (99,83%) empregado variou
de acordo com o tipo de solvente e o valor de pH,
encontrando-se melhores resultados para o
cloroférmio (98,40%) pH 4,0, acetato de etila (97,49%) e
éter dietilico (95,40%), ambos em pH 8,0,
respectivamente. As porcentagens de extracdo e os
coeficientes de variagdo baixos indicam que os
solventes propostos sdo altamente precisos e
reprodutiveis.

No entanto, quando se observou a extragao de
diazepam nas formula¢des comerciais nos diferentes
solventes e pH verificou-se melhor eficiéncia de
extracdo em acetato de etila (100,27%) e éter dietilico
(96,33%) em pH 8,0. O resultado para a extragdo em
cloroférmio sé foi possivel em pH 4,0, encontrando-se
94,01%. Ressalta-se, todavia, que todos os valores
experimentais ficaram dentro da faixa permitida pelos
cddigos oficiais (90-110%) (USP-26).

Quanto ao processo de extragao da amostra em
cloroférmio em pH 8,0 verificou-se que houve a
formacdo de um complexo floculante, devido
provavelmente a interagdo do solvente com substancias
adjuvantes presentes.

O cloroférmio é incompativel com cdausticos
fortes e metais quimicamente ativos, como o pd de
magnésio, além de outras substancias. Segundo Corréa
(1999), em comprimidos de diazepam 10 mg estdo
encerrados amido, lactose, estearato de magnésio e
substancias corantes que, de alguma maneira, podem
ter gerado a formagao do citado complexo, além do fato
da extragdo ter ocorrido em pH alcalino com hidréxido
desddio 0,1 N e tampao fosfato.

Analisando os dados encontrados pelos testes
estatisticos (p<0,05), verificou-se que apenas a
extragdo em cloroférmio, pH 4,0, ndo mostrou
correlagdo na extragdo de diazepam no padrdo e na
formulagdao comercial.

No entanto, apesar de existir correlagao
estatistica na extracdo de diazepam nas duas matrizes
analiticas (padrdo e amostra), nos dois valores de pH,
utilizando os solventes éter dietilico e acetato de etila,
observou-se maior eficiéncia de extragdo em pH 8,0.

Estes resultados corroboram os dados tedricos
ilustrados anteriormente, conforme cita Korolkovas
(1982), que substancias de natureza basica seriam
melhor extraidas em ambiente alcalino.

Relatos na literatura acerca da extracdo de
farmacos em matrizes diversas tém estabelecido a
confiabilidade de solventes na extracdo e/ou
recuperagao de principios ativos.

Sarin et al. (1998), relatando a extragdo de
diazepam adicionado a bebidas geladas, utilizando
cloroférmio e éter dietilico em meio alcalino,
encontraram valores de 78,40% para o primeiro e
79,60% para o segundo solvente. Azzam et al. (1998),
validando a extragdo acida em fluidos biolégicos, com
cloroférmio, recuperaram 80,30 - 90,60% e 87,50 —
94,50% de diazepam em plasma e urina,
respectivamente.

As porcentagens assinaladas de extracdo e/ou
recuperacao de diazepam obtidas por Sarin et al. (1998)
e Azzam et al. (1998) comparam-se aos encontrados
neste trabalho nos dois solventes indicados, que variou
de 86,25 a 96,33%. Utilizando acetonitrila, Wang et al.
(2006) relataram recuperagdo para a extragdo de
diazepam entre 75 a 104%.

Extracdo de farmacos com acetato de etila
também tem sido descrita. Utilizando a extracdo em
meio acido, destacam-se os trabalhos de Jamali; Sattari
(2000) e Abdel et al. (2001), que relataram eficiéncia de
extragdo superior a 87%. Abdel et al. (2001), na
tentativa de validagdao de metodologia para extragao e
quantificagdo de celecoxib em plasma, obtiveram
recuperagdo de 102,40 a 103,30%. Beal e Tett (1998)



descreveram o uso de acetato de etila para extracdo de
pindolol em meio alcalino, relatando recuperacgado de
89,90-90,30%.

Neste trabalho, o acetato de etila foi o solvente
que mostrou maior eficiéncia de extracdo, em pH
alcalino, com médiade 100,27%.

No entanto, para que se possa assegurar
confiabilidade necessdria para o desenvolvimento de
um método analitico, os resultados previstos devem
estar dentro de condig¢Bes prefixadas. A validacdo dos
métodos analiticos se fundamenta na determinacdo de
diversos parametros, que se aplicam de acordo com a
categoriaem que se enquadram.

O porcentual de recuperagdo do diazepam foi
analisado utilizando o método de adigdo padrdo,
variando de 81,12 a 103,32%. Os dados do teste de
adicdo padrdo indicaram elevada recuperacdo de
diazepam nos trés solventes empregados nos dois pH, a
excecdo da extragdo a partir do cloroférmio em pH 4,0

(81,12 - 87,62%). Contudo, observou-se melhor
eficiéncia de recuperacdo em acetato de etila (pH 8)
(96,20-100,32%) e éter dietilico (pH 8) (96,42-
103,30%).

A linearidade da recuperacdo foi estimada e os
resultados encontram-se descritos na Tabela 2.

Muitos autores atestam que para um método
seja considerado linear, o coeficiente de correlacdao
deve ser maior que 0,999 (SMITH; RUDD, 1990;
TORRES; CAMACHO, 1992; CAMACHO et al., 1993).
Entretanto, este parametro ndo revela a variagdo
existente entre os valores encontrados, sendo
necessario, segundo Wernimont (1996), a
determinacdo do desvio individual da linha de
regressao.

A Tabela 3 ilustra a recuperag¢ao do diazepam
com cloroférmio e acetato de etila, em pH 4,0 e 8,0,
respectivamente.

Tabela 2 - Parametros de regressao linear e reprodutibilidade para a extragdo de diazepam

equagao r

Cloroférmio

pH 4 y = 0,0054x + 0,245 0,9999
Eter dietilico

pH 4 y = 0,0055x + 0,216 0,9973

pH8 y = 0,0056x + 0,258 0,9999
Acetato de etila

pH 4 y = 0,0057x + 0,202 0,9987

pH8 y = 0,0058x + 0,260 0,9983

Tabela 3 - Recuperacgdo do diazepam com cloroférmio em pH 4,0, éter dietilico e acetato de etila em pH 8,0

substincia pura  substancia pura Substancia X
adicionada encontrada pura calculada (Y -Y)
) (Y) )
Cloroférmio
pH 4,0
20 16,52 15,82 0,7
40 32,45 33,85 -1,4
60 52,57 51,87 0,7
Eter
dietilico pH
8,0
20 20,66 18,36 2,3
40 38,57 37,64 0,93
60 59,22 56,92 2,3
Acetato de
etila pH 8,0
20 19,24 19,03 0,21
40 39,09 39,51 -0,42
60 60,19 59,98 0,21
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Figura 1 - Determinacdo da regressao linear para a recuperagao com

A

acetato de etila em pH 8,0

cloroférmio em pH 4,0 éter dietilico

60 80

mg de padrdo adicionado

Nesta Tabela, os valores de padrdo diazepam
adicionado e do encontrado estdo ilustrados nas
colunas 1 e 2, respectivamente. Para se encontrar os
valores da coluna 3 foi utilizada equagdo de linearidade
referente a substancia pura adicionada e a encontrada,
que serdovalorcalculado; acoluna 4 é adiferenga entre
esses valores. As diferencas entre os solventes estdo
demonstradas na Figura 1, onde se pode visualizar os
sinais algébricos distribuidos no grafico.

A menor variabilidade de recuperagdo ocorreu
com o emprego do acetato de etila, em pH 8,0, embora
avariacdo observada nos outros solventes ndo tenha se
mostrado significativa.

Esses achados se revestem ainda de maior
importancia, visto que os solventes organicos requerem
cuidados especiais dada a sua natureza quimica ou para
os fins que sdo empregados. O cloroférmio é um
solvente comum empregado em laboratério nas
extracOes organicas, mas necessitam registro especial
para sua aquisicao; o éter dietilico, por sua vez, é um
solvente altamente inflamavel, requerendo cuidados
especiais para o seu manuseio. O acetato de etila,
dentre os citados, é aquele que apresenta menor
volatilidade, embora tenha um alto poder de solvéncia.

Dessa forma, a extragdo prévia do principio ativo
da formulagdo farmacéutica é um procedimento que
pode ser realizado de maneira satisfatéria, gerando
resultados reprodutiveis e confiaveis; permitindo,
portanto, o emprego da tutulometria em meio nao
aquoso, segundo preconiza a Farmacopéia Brasileira.

CONCLUSAO
O diazepam é um produto farmacéutico que

encontra largo emprego em terapéutica. Um método
de extracdo foi desenvolvido para a quantificacdo de

diazepam em comprimidos por anidrovolumetria. Os
solventes descritos neste trabalho podem ser utilizados
para a extracdo de diazepam em comprimidos de
preparagdes farmacéuticas dentro de limites aceitaveis
de precisdo, tendo a vantagem de ser menos
dispendioso em comparacgao a utilizagdo de HPLC.

Especificamente, dentre os solventes utilizados,
a extracdo de diazepam conduzida com acetato de etila
foi a que mostrou melhores resultados experimentais,
aliado ao fato de ser um solvente menos volatil e
permitiu facil visualizagdo das fases imisciveis durante o
processo extrativo.

Além do mais, o emprego do acetato de etila na
extracdo de diazepam pode ser enfatizado pelo fato
deste produto ndo sofrer controle especial de venda, o
que facilita a sua utilizagdo em trabalhos de rotina.
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Propriedades terapéuticas de frutas e vegetais

Andréa C. M. Jansen'

RESUMO

O uso de plantas com propriedades terapéuticas é de ampla aceitagdo popular e tem o apoio da Organizacdo Mundial
de Saude, motivando pesquisas cientificas. Esta terapia alternativa vem sendo procurada pelo seu baixo custo, facil
acesso e por suas especialidades médicas. As plantas consideradas medicinais contém substancias bio-ativas com
propriedade terapéuticas, profilaticas e paliativas. Essas plantas sdo utilizadas pela medicina atual, a fitoterapia, e suas
propriedades sdo estudadas nos laboratérios farmacéuticos ha décadas, a fim de isolar as substancias que lhe
conferem propriedades curativas, ou para atuar na correcdo de desvios ou doengas da nutri¢do. Se utilizados de forma
errada as frutas e os vegetais podem trazer prejuizos a saude, principalmente se usados em excesso ou receitados para
doengas que exigem cirurgia imediata. Ndo se deve misturar chas, pois pode ocorrer o antidotismo, ou seja, cortar o
efeito que o outro produz. O objetivo de confeccionar uma cartilha foi o de auxiliar na identificagdo e importancia de
frutas e de algumas partes dos vegetais utilizados na industria farmacéutica para produgao de medicamentos e sua
utilizagcdo de forma empirica; servindo como proposta de pesquisa e iniciagdo cientifica ou de base de estudo para
académicos do Curso de Farmdcia do Instituto Florence de Ensino Superior e como fonte de informacgdo para a
populagdoemgeral.

Palavras chave: Propriedades, Terapéutica, Vegetais.

ABSTRACT

The use of plants with therapeutic properties is widespread popular acceptance and is supported by the World Health
Organization, prompting scientific research. This alternative therapy has been sought by its low cost, easy access and
their medical specialties. The medicinal plant contain bio-active substances with therapeutic properties, prophylactic
and palliative. These plants are used by modern medicine, herbal medicine, and its properties are studied in the
pharmaceutical companies for decades to isolate the substances that give healing properties, or to act to correct
deviations or diseases of nutrition. If used incorrectly fruits and vegetables can bring harm to health, especially if
overused or prescribed for conditions that require immediate surgery. Do not mix teas, as there may be the antidote,
that s, cut the effect that the other breeds. The goal of manufacturing a booklet was to assist in the identification and
importance of fruit and some parts of the plants used in the pharmaceutical industry for production of medicines and
their use of empirical; servingas aresearch proposal and basic scientific research and basic study for studentsin Term
2 of the Pharmacy Florence Institute of Higher Education and as a source of information for the general population.

Keywords: Properties, Therapeutics, Vegetables.

INTRODUCAO

A histéoria da humanidade, os documentos
paleontoldgicos ou escritos existentes e em poder dos
homens indicam que sempre houve preocupacdocoma
promocgdo da saude do ser humano, seu crescimento,
seu desenvolvimento fisico e mental e a prevengdo das
doengas (CZERESNIA, 2003).

A medicina tradicional teve seu inicio antes do
desenvolvimento e divulgacdo da medicina moderna
(AKERELE, 1988). Atualmente esta pratica milenar tem
encontrado espago destacado, tendo como algumas
das causas os crescentes aumentos dos precos dos
medicamentos alopaticos, inacessiveis a maioria da
populagdo, bem como os inumeros efeitos colaterais

destes (MORS, 1982; SCHENKEL et al., 1985).

O uso das plantas medicinais é significativo.
Dados da Organizacdo Mundial de Saude (BRASIL, 2006)
mostram que cerca de 85% da populagdo mundial ja
usou plantas na busca de alivio de alguma
sintomatologia dolorosa ou desagraddvel (OLIVEIRA et
al., 2006). Muitos fatores vém colaborando no
desenvolvimento de praticas de saude que incluam
plantas medicinais, principalmente econdmicas e
sociais. Assim, a botanica vem cada vez mais crescendo
no ramo da farmacia e mesmo com tantas substancias
sintéticas na atualidade ha uma grande utilizacdo de
importantes partes de vegetais na fabricacdo de
medicamentos e substancias curativas e preventivas. A
importancia dessas partes de vegetais na area da saude
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é enorme e gera uma busca constante de novas formas
de usa-las, principalmente na industria farmacéutica.
Essas plantas sdo utilizadas pela medicina atual, a
fitoterapia, e suas propriedades sdo estudadas nos
laboratérios farmacéuticos, a fim de isolar as
substancias que lhe conferem propriedades curativas.

O objetivo de confeccionar uma cartilha foi
identificar a importancia de algumas partes dos
vegetais utilizados na industria farmacéutica para
producdo de medicamentos e sua utilizagdo de forma
empirica; servindo como proposta de pesquisa e
iniciacdo cientifica ou de base de estudo para
académicos do Curso de Farmacia e como fonte de
informagdo para a comunidade em geral e do Instituto
Florence.

MATERIAIS E METODOS

A cartilha foi elaborada no periodo de 12 de
outubro a 15 de novembro. A selegdo dos vegetais foi
feita a partir de sua principal propriedade terapéutica.
Foram feitas pesquisas bibliograficas sobre as
propriedades terapéuticas das frutas e vegetais em
livros de acervo particular - cole¢do Medicina
Alternativa de A a Z de Balbach e Spethmann - e
realizada a busca de artigos cientificos nos bancos de
dados daScielo e Biota Neotropica.

Participaram da elaboragdo da cartilha
académicos do curso de Farmdcia do Instituto Florence
de Ensino Superior sob a orientacdo da Prof2. Andréa
Jansen. Contamos com a colaboracdo da Profa.
Terezinha Régo que recebeu no herbario da UFMA os
alunos envolvidos no projeto, para auxilid-los em nossa
pesquisa, onde puderam fazer uso da biblioteca do
herbdrio. As imagens das frutas e vegetais

contempladas na cartilha foram obtidas através de
acervo particular e de pesquisas em sites de busca livre
nainternet (Google e Uol). As frutas e os vegetais foram
distribuidos na cartilha em ordem alfabética para
facilitar a busca, ressalvados por suas propriedades
terapéuticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pensar em educagdo é também pensar em servir
a comunidade a partir da ciéncia. Assim, foi pensada e
elaborada a cartilha que tem como tema Propriedades
Terapéuticas de Frutas e Vegetais, fruto de uma
proposta de projeto de pesquisa e extensdo,
coordenada pela Prof2. Andréa Jansen com
participacdo de académicos do curso de Farmacia.

A cartilha contempla informacGes a respeito das
propriedades terapéuticas de frutas e vegetais, bem
como, a utilizacdo das mesmas, um glossario de termos
e informagdes para uso, preparo, conservagao e 0s
cuidados sobre a forma e o local de cultivo. Podera ser
encontrada no acervo da biblioteca do Instituto
Florence de Ensino Superior ou através de contato via e-
mail.

CONSIDERAGOES FINAIS

Alguns autores ja relataram em seus estudos
que os homens descobriram as plantas medicinais por
experimentacdo direta, seguindo seu instinto...
“plantas amargas, como o boldo (Peumus boldus Mol.),
possuem catequina e servem para problemas gastricos.
Houve alguém que amassou a folha de boldo, cheirou,
experimentou e percebeu que sanava aqueles
problemas". (THOMPSON, 2006).




Os trabalhos de pesquisa com plantas
medicinais, via de regra, originam medicamentos em
menor tempo, com gastos muitas vezes inferior e
conseqlientemente, mais acessiveis a populagao
(OLIVEIRA et al., 2006), representando, assim, um
método pratico, porém sé ha resultados positivos
quando utilizados mediante estudo especifico. Dessa
forma, o acesso a cartilha tera papel fundamental no
esclarecimento sobre o uso racional dos fitoterapicos.

E importante ressaltar que algumas plantas
fazem mal a salde, assim n3do se deve fazer uso
indiscriminado desta terapia. Todo medicamento deve
ser usado seguindo orientagdo médica ou de outro
profissional competente. E claro que, dificilmente, uma
pessoa chegard a uma overdose de cha-de-boldo, mas
no caso de outras plantas, cujos efeitos ndo sdo
totalmente conhecidos ainda, seu uso indiscriminado
pode prejudicar asaude.

A expectativa é de que a cartilha sirva de
contribui¢do na diminui¢do dos casos de uso indevido
de partes de frutas e vegetais como via medicamentosa
e servindo como proposta de pesquisa e iniciacdo
cientificaaos académicos das areas de saude.
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GUIA PRATICO DO IDOSO: dicas sobre o
auto cuidado

Ana Adelia Pereira Martins?
Rose Daiana Cunha dos Santos'
Stephane Monique Amaral Restier?

RESUMO

Hoje o idoso vive mais e isso sé tornou-se possivel devido a contribuicdo de uma série de fatores como melhoria de
condigGes de vida, isto é, saneamento basico, acesso a diversos tipos de bens e servigos antes ndo conseguidos e da
saude. A pesquisa com teor quantitativo foi realizada com idosos do Asilo de Mendicidade e na Unidade Basica de
Saude Dr. Antonio Dino, tendo como resultados a maior incidéncia de patologias como Hipertensdo, Diabetes,
Disturbios visuais e Problemas cardiovasculares. Com essas informacGes obtidas, foi elaborado o Guia Pratico do
Idoso, um manual de facil leitura, onde encontrara dicas de como cuidar do seu bem estar e como ter uma vida mais
saudavel. Podera fazer neste Guia o acompanhamento didrio de sua saude, tirar duvidas e fazer nele suas anotagoes.
Esse guia foi elaborado especificamente para o idoso e contém informagdes importantes de como manter o
autocuidado tendo como objetivo geral criar um Guia pratico para o idoso e ressaltando dicas para o autocuidado e,
com objetivos especificos de facilitar a vida dos idosos com relagdo ao autocuidado e melhorar a qualidade de vida dos
idosos, pois contém informacgdes de como cuidar da alimentagdo, controle da pressao arterial, praticas de exercicios
fisicos, entre outros itens, visando em sua totalidade melhorar a qualidade de vida e satide do idoso. E mister relatar
que essas informacgdes sdo importantes também para o Cuidador do idoso, pois 0 ajudard como orientagdo em suas
praticas diarias no cuidado e auxilio ao idoso que esta sob sua protecdo. Sabemos que envelhecer é um processo
dindmico e trabalhar uma nova proposta entre a populacdo idosa, requer métodos que possam ajuda-lo a aderir a
mesma, pois o idoso ja traz consigo toda uma experiéncia de vida a qual ja esta acostumado. Entdo é necessario
divulgar estes conhecimentos valorizando sempre toda a experiéncia do idoso e assim usar estratégias que ajudardo o
idoso a ter maiores informagdes e conhecimentos do processo saude-doenga e uma nova conscientizagdo de como
melhorar e cuidar da saude, com efeito positivo para esta geragdo idosa e outras vindouras.

Palavras chave: Guia, Idoso, Autocuidado.

ABSTRACT

Today's elderly are living longer and this only being possible due to the contribution of a number of factors such as
improvement of living conditions, this is, sanitation, access to various types of goods and services not previously
achieved and health. Research on quantitative content was carried out with the old almshouse and the Basic Health
Unit Dr. Dino Antonio, and thus result in higher incidence of diseases such as hypertension, diabetes, visual
disturbances and cardiovascular problems. With this information, it was up to the Practical Guide for the Elderly, one
that is easy to read and find tips on how to care for their welfare and how to have a healthier life. You can make this
guide the daily monitoring of your health, ask questions and make him your notes. This guide is designed specifically
for the elderly and contains important information on how to maintain self-care and hoping to create a practical guide
forthe elderly highlighting tips for self care and with specific objectives to facilitate the life of the elderly relative to care
and improve the quality of life of older people, it contains information about caring for the food, control of blood
pressure, physical exercise, among other things, in its entirety in order to improve the quality of life and health of the
elderly. Itis necessary to report that this information is also important for the caregiver of the elderly, for the help and
guidance in his daily care and assistance to the elderly that is under your protection. We know that aging is a dynamic
process and work a new proposal from the elderly, requires methods that can help you join the same, because the
elderly already brings a whole life experience which is already used to. Then you need to disseminate this knowledge
when valuing the entire experience of aging, so using strategies that help the elderly to have more information and
knowledge of the health-disease and a new awareness of how to improve health and care, with positive effect for this
generation elderly and other generations.

Keywords: Guide, Aging, Self Care.
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INTRODUCAO

Os conceitos sobre o envelhecer sofreram
alteragBes nas ultimas décadas. A imagem do idoso
letargico e restrito a atividades domésticas pode ser
considerada obsoleta, pois esta parcela populacional
atualmente se enquadra em diversos seguimentos da
sociedade. Nos séculos que antecederam o XX, a figura
do idoso era atribuida aos individuos que ao completar
50 anos deveria se retrair socialmente e de atividades
fisicas, o que geralmente causava depressdo e a
consequliente diminui¢do da qualidade de vida.

Neste contexto, pode ser destacado o pré-
conceito da sociedade com os idosos, pois suas
limitagdes fisicas sdo geralmente utilizadas como
argumentos para impor limitagdes socioambientais.
Comumente as ag¢des preconceituosas partem do
préprio seio familiar, onde acontece repressao moral e
fisica, causando sérias sequelas para esses individuos.

Respeitar os idosos é respeita-los em sua
integridade, proporcionar-lhes atividades culturais, de
lazer e educativas, transporta-los de um lugar a outro
com seguranca e conforto, para que exergam seu direito
a liberdade, desenvolvendo um ambiente de convivio
pacifico, sendo assegurado bem-estar e a efetivacdo do
seudireitoavida (MURTA, 2007).

No Brasil, de acordo com as pesquisas do IBGE
(2000), calcula-se que, até 2025, 15% da populagdo
total seja de idosos, no entanto, os cuidados especificos
com relagdo a saude dessa populagdo vém se tornando
cada vez mais precdrios, principalmente no setor
publico, onde se observa inimeras doencgas
degenerativas, cronicas do sistema cardiocirculatoério,
respiratdrio, neuroldgicos e digestivos. Dessa forma,
surgiram duas preocupagdes: a primeira trata-se da
crescente inviabilidade do sistema de previdéncia
social, o que gera necessidades para evitar o colapso
desse sistema e seus efeitos na economia e na
sociedade; e a segunda tem haver com a necessidade
de assegurar a vida sauddvel na terceira idade. Nao
basta viver muito é preciso também viver com
qualidade de vida (GOLDENBERG, 2008).

Ao envelhecer, o individuo pode desenvolver
doencas predispostas em seu perfil genético. Porisso, é
fundamental um estilo de vida saudavel que inclua uma
alimentagdo balanceada, exercicios orientados e
praticas esportivas, habitos de higiene, redugdo do
estresse, abolicdo total do fumo, consumo de dlcool
com moderacgao, relagdes afetivas bem estruturadas e
atividade profissional que dé prazer. Nesta fase, o
individuo esta sujeito a mudancgas que conduzem a uma
perda progressiva de suas capacidades fisica e/ou
mental, o que causa a alguns uma sensagcdo de
decadéncia (NOBREGA apud GOLDENBERG, 2008).

Neste sentido, o enfoque na educag¢do para o
autocuidado dos idosos seja um dos caminhos que
possam contribuir para que eles venham a se cuidar e,
em decorréncia, direcionar positivamente na sua vida,
preservando sua autonomia e mantendo sua
independéncia no maior grau possivel.

George (2000) conceitua o autocuidado como o
desempenho ou a pratica de atividades que os

individuos realizam em seu beneficio para manter a
vida, a saude e o bem-estar. Logo, o processo educativo
consiste em projetar no individuo a possibilidade de
apropriar-se de sua propria experiéncia e de partilhar as
experiéncias dos outros, o que, para o idoso, significa
melhoria das condigdes de saude, independéncia e
capacidade de autocuidado (MARIN et al., 2003).

Ndo se pode deixar de enfatizar a extrema
importancia da enfermagem nessa fase da vida do
idoso, destacando ainda o seu papel essencial como o
facilitador desse autocuidado. Cabe ao enfermeiro
orientar e ensinar os idosos a desenvolver essa
capacidade de autocuidado. E uma das coisas que
possibilitara o profissional a ter sucesso neste aspecto é
manter uma boa comunicacdo com eles (PASCHOAL,
2000).

Por causa disso, Goldemberg (2008) relata os
erros de comunicagdo como sendo responsaveis por
muitas frustragdes e estresse no trabalho com pessoas
idosas, fazendo necessario que todos conhegam os
vdrios tipos de comunicagdo, e que as pessoas idosas
possan se comunicar através de uma delas, como:
verbal, expressdo facial, contato olho no olho, gestos,
linguagem corporal e até o siléncio.

Praticamente toda agdo requer o uso de uma
boa técnica de comunicagdo, tais como, oferecer
orientagcBGes gerais, fazer observagdes, utilizar
declaragdes com amplas aberturas, estar disponivel,
usar o silencio, reafirmar, apresentar a realidade dos
fatos, esclarecer e refletir (MURTA, 2007).

Neste contexto esse artigo apresenta como
objetivo geral criar um guia pratico para o idoso
ressaltando dicas para o autocuidado e, como objetivos
especificos facilitar a vida dos idosos com relagdo ao
autocuidado, melhorar a qualidade de vida dos idosos e
informar os idosos sobre como cuidar da sua
alimentacdo, pressdo arterial, exercicios fisicos, entre
outros.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo realizado no
primeiro trimestre de 2009 no Asilo de Mendicidade e
na Unidade Basica de Saude Dr. Antonio Dino com os
idosos, objetivando um trabalho de campo por um
periodo de trés meses. Sendo realizadas visitas e
entrevistas nesses locais através da formulagdo de
questiondrios para obter maiores informacgdes sobre o
idoso de hoje e também levar informagdes sobre
medidas de prevencdo tratamento e dicas de auto
cuidado com bases nas informacdes obtidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessas visitas, observou-se o desconhecimento
dos idosos em relagdo aos cuidados que devem ter com
sua saude; pois, 0s mesmos relataram serem
portadores de algum tipo de doencas tais como
hipertensdo, diabetes, disturbios visuais, problemas
cardiovasculares, dentre outros. Com isso objetivou-se
a construgdo do guia pratico para o idoso contemplando
informagOes de relevancia para o idoso sendo um
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manual de facil leitura e ilustrativo, onde encontrara
dicas de como cuidar do seu bem estar e como ter uma
vida mais sauddvel. Traz ainda informag¢des de como
cuidar da alimentagdo, controle da pressdo arterial,
praticas de exercicios fisicos, entre outros itens, tais
como relatar a sua importancia também para o
Cuidador do idoso, pois 0 ajudard como orientagao em
suas praticas diarias no cuidado e auxilio ao idoso que
esta sob sua protecdo. Sabemos que envelhecer é um
processo dindmico e trabalhar uma nova proposta
entre a populacgdo idosa, requer métodos que possam
ajuda-lo a aderir a mesma, pois o idoso ja traz consigo
toda uma experiéncia de vida a qual ja esta
acostumado. Entdo, é necessario divulgar estes
conhecimentos valorizando sempre toda a experiéncia
do idoso e assim usar estratégias que o ajudardo a ter
maiores informacGes e conhecimentos do processo
salde-doenga e uma nova conscientizacdo de como
melhorar e cuidar da saude, com efeito positivo para
esta geracaoidosa e outrasvindouras.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com a elaboragdo desse guia constatou-se que
os idosos ndo sO possuirdo uma ferramenta
importantissima para o desempenho de suas atividades
diarias, como se manteraoinformados e acompanharao
todos os procedimentos realizados com ele de perto.
Sabe-se que as dificuldades nessa fase ndo serdao
totalmente extintas, mas se facilitarmos cada vez mais a
vida dosidosos, com certeza, contribuiremos para que a
nossa populacdo possa envelhecer com qualidade de
vida.
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0 ALCOOL E A POPULACAO ESTUDANTIL

Rita lvana Barbosa Gomes'

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo expor a atual situagdo a respeito do uso de alcool entre jovens universitarios. Os dados
bibliograficos revelam que esta é uma problematica crescente no meio académico, o que fomenta o debate acerca do papel das
instituicoes formadoras (escolas e universidades) no pais. Discute-se, neste artigo, a urgéncia em se compreender o desafio que a
sociedade contempordnea vem impondo aos educadores, ndo sé sentido de compromisso para com questdes dessa ordem, mas da
reflexdo acerca do espaco institucional, aonde a droga vem se popularizando.

Palavras-chave: Alcool, Estudantes Universitarios, Revisdo de Literatura

ABSTRACT

The aim of this article was to explain the current situation regarding the use of alcohol among young graduates. Bibliographic data
show that this is a growing problem in academia, which fosters discussion about the role of educational institutions (schools and
universities). It is argued in this article, the urgency to understand the challenge that contemporary society has imposed on
teachers, not only the sense of commitment to issues of order, but the reflection of the institutional space, where the drug is gaining

popularity.
Keywords: Alcohol, College Students, Literature Review

Os jovens estudantes vém se constituindo como uma
das principais preocupagdes nos estudos epidemioldgicos
brasileiros (CARLINI-COTRIM, 1989; CARLINI, 1990;
GALDUROZ, 1994), tendo em vista que é nessa fase da vida
que, muitas vezes, o contato com o alcool é iniciado. As
caracteristicas préprias da idade (inseguranga, necessidade
de auto-afirmagdo) concorrem para o aumento da
vulnerabilidade dessa populagdo no que se refere as drogas.

A politica de fomento a pesquisa nessa area,
intensificou os estudos sobre a problematica do alcool a partir
dos anos 80, no Brasil. Fato que concedeu ao pais posi¢cdo de
destaque na América Latina, dada a vasta gama de
informagGes coletadas acerca da dependéncia quimica,
padrées de consumo de drogas e alcool, sobretudo, em
populagdes jovens. Muitos, estudantes, oriundos do ensino
fundamental e médio e universitario (KERR — CORREA et al.,
1999, p.96).

Cita-se, a exemplo, o Centro Brasileiro de Informacgées
Sobre Drogas Psicotrépicas — CEBRID. Integrante do
Departamento de Psicologia da Escola Paulista de Medicina e
da Universidade Federal de Sdo Paulo, este drgdo vem
desenvolvendo pesquisas nacionais sobre o uso de
substancias quimicas entre os estudantes brasileiros,
abrangendo capitais tais como Belém, Belo Horizonte,
Brasilia, Curitiba, Fortaleza, Porto Alegre, Recife, Rio de
Janeiro, Salvador e Sdo Paulo.

Seu enfoque é direcionado para o uso de drogas na
idade escolar, associando este “habito” a fatores psicoldgicos,
socio-demograficos, idade, sexo. Em suas investigagdes,
registrou que em dez capitais brasileiras vem ocorrendo
significativo aumento de uso drogas nessa populagdo.
Destaca a precocidade com que esse consumo vem ocorrendo
e que, nos anos de 1987, 1989, 1993 e 1997, o alcool foi
consumido por cerca de 65% dos alunos entrevistados.

(GALDUROZ et al., 1997).

Por duas vezes seguidas, (1991 e 1993), O CEBRID
realizou levantamentos com o mesmo procedimento. Os
dados apresentados sdo preocupantes, pois apontam que
através da metodologia adotada (uso na vida, uso nos ultimos
12 meses e uso nos Ultimos 30 dias) foi constatado que: o uso
de dalcool na vida esta ao redor de 60% dos inquiridos; o uso
frequente de alcool (seis vezes ou mais no més) apresenta
niveis de 16%, sendo que na cidade de Belo Horizonte o
percentual chegou a 23.9%, sendo esta prevaléncia maior no
sexo masculino (GALDUROZ et al., 1997).

As multiplas mudangas (corporais, mentais) que
ocorrem na fase estudantil corroboram para a vulnerabilidade
do ser humano, tornando-o alvo facil das drogas,
principalmente pelas caracteristicas préprias da idade
(PIMONT; BARREIRA, 1982).

A Alianca Cidad3 Pelo Controle de Alcool, entidade
nacional que retne cerca de 40 especialistas em dependéncia
quimica, demonstrou, em estudo desenvolvido em 2003, que
63%dos alunos do ensino fundamental e médio admitem o
consumo do alcool e, admitem ainda que, a primeira vez
ocorreu entre os 10 e 12 anos de idade por influéncia da
familia, da publicidade, baixo preco (a bebida alcodlica é
facilmente encontrada e a pregos acessiveis) e a falta de
controle na venda, ou seja, ndo ha uma regulagdo efetiva de
quem compra e muito menos de quem consome (ALIANCA
CIDADA PELO CONTROLE DE ALCOOL, 2004).

A literatura especializada no assunto também
confirma que as drogas tém se expandido entre a populagdo
juvenil no pais. A esse respeito, CRUZ (2002) demonstra que
tal fato se constata também em cidades de pequeno porte
como S3o Luis, no Maranhdo. A sua pesquisa com estudantes
do ensino médio de escolas particulares da regido mostrou
gue a prevaléncia do uso de alcool é de 90,1%. Outro dado
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interessante foique cerca 27,6% destes estudantes sofreram
algum tipo de consequéncia social em decorréncia do uso
dessadroga.

O Grupo de Estudos de Alcool e Drogas (GREA), do
Hospital das Clinicas registrou em seus estudos que os jovens,
mais precisamente os universitarios, estdo entre a populagdo
que mais consome drogas, o que representa que cerca de
2.837 alunos da USP ja experimentaram maconha; 91,9% ja
experimentaram bebidas alcodlicas e que 70,4%, haviam
consumido a mesma, trinta dias antes da entrevista
(DROGAS..., 2003).

Os indicadores do uso de 4dlcool entre jovens
universitdrios revelam que esta problematica é crescente no
meio académico, o que fomenta o debate acerca do papel das
instituicoes formadoras (escolas e universidades) no pais. Dai,
a urgéncia em se compreender o desafio que a sociedade
contemporanea vem impondo aos educadores, ndo apenas
no sentido de compromisso para com questdes dessa ordem,
mas da reflexdo acerca do espaco institucional onde a droga
vem se popularizando.

Os efeitos do acirrado uso de alcool entre os
universitadrios podem estar comprometendo o rendimento
escolar destes alunos, bem como o frequiente trancamento de
matricula, sucessivas reprovagGes e até abandono de curso.
Fato que gera prejuizo principalmente para a sociedade, que
ndo consegue obter os resultados esperados com os
investimentos feitos nas universidades publicas.

Nesse sentido, Carlini-Cotrim (2002), destaca que o
uso de drogas, ainda que em situagdes experimental ou
recreacional, é algo que afeta % do alunado ou adulto jovem
no ambito das universidades brasileiras.

Percebe-se assim, que o consumo de drogas
psicoativas parece estar se tornando relativamente comum
para uma parcela significativa deste contingente
populacional. Por outro lado, também parece haver certa
dificuldade do corpo social da universidade em abordar e
discutir o tema, permanecendo os discursos inadequados e
anacrénicos sob o pontos de vista técnico, politico e sécio-
cultural (CRUZ,2002).

Contudo, é inegdvel a acelerada proporgdo do
consumo de bebidas alcodlicas no pais. E, neste cendrio os
jovens universitarios, principalmente os da graduacdo,
despontam com algumas particularidades, ndo s6 pelo fato de
gue a maioria destes estudantes faz sua opgdo profissional
ainda quando estdo no auge da adolescéncia, mas, e
principalmente, porque a universidade é um ambiente que,
de certo modo, facilita o acesso ao consumo de drogas
(TORRES, 2002).

Neste sentido, a de natureza publica tem um
complicador a mais que é a dificuldade de estabelecer limites
relativos ao uso e venda de substancias psicoativas, num
espaco que abriga uma variedade de sujeitos; o processo de
socializagdo extrapola o conhecimento da formagao
profissional, atingindo estilos de vida; onde o contato com a
bebida tende a ser reforgcado pelas frequentes atividades
festivas (calouradas, shows e outros).

Assim, a universidade pode ser caracterizada como
fator de risco ambiental, talvez o mais comum, para o
consumo de dlcool por jovens adultos. Sua localizagdo
geografica geralmente congrega bares que, atuam como
espacos “integrativos”, que se destinam ao “alivio” do stress
provocado pela carga hordria excessiva, estagios, provas,
seminarios dentre outros desgastes.

As diferengas proporcionadas por um novo meio
social também favorecem a expectativas e falsas crengas a
respeito dos efeitos do 4lcool na academia e sdo estas que
tendem a influenciar o consumo pesado e alto do padrdo de
ingestdo alcodlica.

Segundo Dimeff et al (1999), as expectativas

correlacionadas ao consumo incluem aumento de
autoconfianga, sociabilidade, desinibi¢do social e atratividade
fisica/sexual. Desse modo, tais expectativas soam ao grupo de
jovens adultos que mal comegaram a ter relacionamentos
dessa ordem, como algo positivo, favorecendo a percepgdo do
alcool como benéfico, sedutor e até gratificante.

Expectativas como as expostas também concorrem
para a credibilidade de que o grau de fruicdo do alcool
encontra-se diretamente ligado a quantidade consumida.
Uma falsa crenga que, segunda a autora, se traduz no
provérbio: “se um pouco é bom, mais é melhor”. Porém, a
partir do momento em que o individuo passa a utiliza-la
sempre que precisa relaxar, diminuir a ansiedade ou se sentir
mais confortdvel em situagdes sociais, o consumo tende a se
encaminhar para a perda de controle. A constancia se torna
problematica, extrapolando o planejado (DIMEFF et al.,
2002).

Provar alcool e outras drogas na universidade ndo é
algo dificil, muito pelo contrario, a academia costuma ser a
primeira oportunidade para se “agir” como adulto.
Experiéncia que tem no alcool certo rito. Além do mais, esta é
uma substancia que pode ser facilmente obtida nas
dependéncias do campus, pois se encontra ligada a varios
eventos académicos: torneios, calouradas, formaturas,
provas finais (DIMEFF et al., 2002).

Ainda existem os que créem que na universidade esta
a ultima oportunidade de “farrear” antes de ingressar na
carreira profissional, onde também estd a pressuposigdo que
emprego e responsabilidades de trabalho vao estabelecer
limites para o habito cultivado enquanto estudante (DIMEFF
etal., 2002).

Um trabalho realizado na USP somente com
estudantes de Medicina, entrevistou 541 alunos do primeiro
ao quarto ano do curso de graduagdo em 1981. Este
apresentou o alcool como a droga de maior consumo, seguida
pelo tabaco e depois pela maconha (SILVA, 1985).

Andrade (1997), também realizou atividade de
pesquisa com estudantes de Medicina tanto da Universidade
de S3do Paulo como de outras 8 escolas médicas deste Estado
no periodo correspondente a 1991-1995. O objetivo dessas
pesquisas foi contribuir para um melhor entendimento do
problema de drogas nessa populagdo, inclusive do uso ndo
médico de substancias psicoativas, com o fim de elaborar um
programa de prevengao ao uso e abuso de drogas. Atividade
inicial de cunho diagndstico apontada como estratégia para
desenvolver programas de prevengdo de drogas.

Os resultados encontrados nessas pesquisas
indicaram alta prevaléncia do uso esporadico de drogas em
estudantes universitdrios da cidade de S3o Paulo. Esses
resultados confirmaram os estudos de Silva (1985) que
apontam o uso de alcool como droga de maior consumo no
meio, seguido da maconha, inalantes e tranqtilizantes em
estudantes que cursavam os ultimos anos do curso médico,
sugerindo que algumas caracteristicas do curso podiam estar
favorecendo o uso de drogas (ANDRADE, 1997).

Ainda em estudantes de Medicina, um estudo
longitudinal, conduzido em duas etapas, com intervalode 4 a
5 anos, empregando nas duas oportunidades um mesmo
questionario de auto-aplicagdo, procurou ainda avaliar a
influéncia do curso de Medicina sobre o estudante quanto ao
padrao pessoal de uso de bebidas alcodlicas, bem como sobre
as atitudes dos académicos a respeito do uso e abuso do
alcool e conceitos e concepgdes etioldgicas do alcoolismo. O
resultado mostrou que entre as duas primeiras e a Ultima
séries do curso médico, o alcoolismo foi visto como doenga e
ndo como habito/ vicio e seu uso abusivo, como sendo
decorrente de multiplos fatores, fundamentalmente
disturbios psiquicos e emocionais associados a fatores
genéticos/ bioldgicos e sdcio-econdmicos (BORINI, 1996).




Os estudos de Santos (2000) apontam para o aumento
da morbimortalidade causada pela dependéncia quimica nas
ultimas décadas no pais. Conforme o autor, somente no ano
de 1997 morreram cerca de 20.000 pessoas em consequliéncia
do uso de substadncias psicoativas, overdoses, suicidios,
assassinatos.

Kandel et al. (1992), demonstra que algumas das
alteragdes comportamentais que ocorrem na faixa etdria que
engloba a juventude, suscetibilizam o individuo ao uso de
drogas. Contudo, destaca-se que esse fato traz em siinUmeras
conseqléncias danosas como transtornos emocionais,
disturbios de atengdo e de conduta, elevagao dos indices de
evasao escolar, rompimento de lagos familiares, proximidade
com fendmenos davioléncia.

Por outro lado, Holder; Blose (1986), alerta que
guanto mais cedo pessoas acometidas por estes problemas
forem assistidas, menor serd o custo social, o que tende a
aumentar a eficacia daintervencao.

Ressalta-se que os custos decorrentes do consumo de
alcool sdo de grande magnitude no pais. Segundo o DATASUS,
o custo anual cominternagdes para tratamentos relacionados
ao uso dessa substancia foi superior a 60 milhdes de reais em
2001. Cifras que nem sempre incluem gastos com
tratamentos ambulatoriais e, nem com outros tratamentos de
doengas indiretamente provocadas pelo alcool tais como as
que atingem o aparelho digestivo e cardiovascular,
complicagbdes hepaticas, deficiéncias nutricionais,
neuroldgicas, dentre outras (BRASIL, Relatdrio..., 2001).

A ingestdo de bebidas alcodlicas entre estudantes
universitdrios se apresenta, assim, como um problema
concreto e que vem se acentuando. Além da prevaléncia
disseminada da frequéncia do alcool por este publico, os
dados apontam que este consumo vem se tornando diario.

Em Presley et al. (1995), encontra-se que tais
estudantes estdo consumindo uma média de 4,3 doses-
padrdo por semana, destas 6,7 doses sdao consumidas por
homens e 3,0 doses por mulheres, o que significa dizer que,
em média, os estudantes estdo consumindo cerca de 15 ou
mais doses por semana.

Desse modo, a mesma preocupacgado dos especialistas
internacionais também vem sendo encontrada no Brasil, no
que se refere ao uso de drogas em universitarios,
especialmente quando estes sdo provenientes dos cursos da
area da saude, futuros responsdveis pelas praticas
preventivas e de educagdo.

Dai, ser imperativo discutir a prevaléncia do alcool
entre os estudantes desta area, a fim de compreender como
este fato vem sendo tratado ao longo de sua formagdo
académica, umavez que num futuro muito préximo serdo eles
que estardo levando as comunidades nogGes bdsicas de
saude.

Embora alguns estudos revelem que a maioria dos
alunos da saude ja possuem experiéncia com o dlcool antes do
ingresso na universidade, ndo se pode negar que no espaco
académico hd um aumento progressivo no consumo dessa
substancia. Barria (2000) destaca que o sexo masculino
apresenta nesse contexto um maior consumo de alcool e
outras drogas com relagdo ao sexo feminino.

Porém, isso ndo significa que nas mulheres a
prevaléncia de casos de alcoolismos permanega estavel.
Segundo o autor, esta prevaléncia tem aumentado tanto
quanto o seu envolvimento em acidentes automobilisticos
devido ao estado de embriaguez. Isso pode estar indicando
uma mudanca de valores e habitos, onde as garotas estdo
apreendendo os mesmos comportamentos de consumo dos
rapazes, no que se refere a bebida alcodlica (BARRIA, 2000).

Dentre os alunos da Faculdade de Medicina da
Universidade de S3o Paulo (FMUSP), Mesquita et al., (1995)
aponta que o alcool é adroga que possui os maiores indices de

aprovagdo no meio académico, tanto para a experimentagao,
quanto para o seu uso regular (MESQUITA et al, 1995).
Associados a esses dados também se encontram outros que
refletem a indiferenca e/ ou ignordncia para com as
implicacGes que isso traz. Seria de esperar que futuros
profissionais da satude tivessem certo conhecimento sobre
efeitos doabuso de adlcool e outras drogas.

Assim sendo, a relagdo alcool x estudantes
universitarios da saude denota atitudes preocupantes diante
do uso de tal bebida, ndo sé pelas conseqiiéncias desse
habito, mas também pela responsabilidade que estes
académicos terdo na vida laboral, sobretudo pela atuagao
enquanto agente de salde publica.

A suscetibilidade que estes alunos se encontram
tende a ser agravada pela facilidade, tanto de acesso a bebida
como de informagGes a seu respeito e que pode gerar um
suposto controle da situagdo. Dai porque este se torna um
assunto ao mesmo tempo delicado e complexo, umavez que o
consumo é estimulado e admitido pela sociedade, legalmente
produzido e comercializado e, além do mais, encarado de
forma diferenciada, quando comparado a outras drogas.
Contudo, a literatura mostra que ndo existe consumo de
alcoolisento de risco (ZAGO, 2003).

Essa é uma questdo que tem que ser tratada de forma
cuidadosa e, a partir de diferentes aspectos presentes na
relagdo desses futuros profissionais, o seu papel no meio
social e o alcool. Andrade et al. (1997), destaca alguns
procedimentos com relagdo ao uso de bebidas e suas
conseqliéncias para formagdo do médico. Trata-se de
encaminhamentos que podem colaborar para o
entendimento dessa problemética, a saber:

O padrdode usode dlcool e outras drogas nos estudantes;

- As caracteristicas do curso;

- A formagdo profissional para o diagndstico e tratamento de
quadros de dependéncia;

- O estilo de vida desses alunos;

-Suas atitudes frente ao uso de dlcool e drogas na sociedade.

O uso do alcool geralmente aparece nos cursos
universitdrios da saude associados a atividades de cardter
recreacional, o que reforga a necessidade de programas de
prevencgdo para essa populagdo especifica, a fim de evitar que
esse Uso se encaminhe para o abuso ou dependéncia.
Sobretudo, para que essa experiéncia ndo adquira dimensdes
que comprometa o futuro profissional, onde estard a
responsabilidade tanto pelo atendimento de pacientes
alcoolistas e usudrios de drogas, como o envolvimento em
programas de prevengdo dirigido a populagdo infanto-juvenil
(ANDRADE, 1997).

No convivio social que a universidade oportuniza a
esses alunos da drea da saude se encontra inumeras
informagGes a acerca das conseqiiéncias danosas do uso
abusivo do alcool, sem que isso resulte em garantias de
mudanga de comportamentos. Fato que, segundo Santos et
al. (2000), ndo vem alterando seus padrdes de conduta.

A edigdo de agosto de 1998 da revista Epoca ilustrou
que estudantes universitdrios da area da saude vém se
envolvendo em atos violentos. A matéria veicula informagdes
sobre uma competigdo envolvendo estudantes de medicina
da universidade de Sdo Paulo, denominada “Mara-Toma”,
vencida por aquele que conseguisse tomar maior quantidade
de bebida alcodlica possivel numa Unica noite. Atividade que
resultou em acidente, onde um dos participantes teve
queimaduras em 25% do corpo (CERQUEIRA; VELOSO, 1998).

A transicdo do beber moderado ao beber
problematico ocorre de forma lenta, gradual, tendo uma
interface que pode até levar anos. Porém, alguns sinais do
beber problematico sdo evidenciados quando o individuo
desenvolve a tolerdncia (necessidade cada vez maior de
alcool); a bebida ganha relevancia em sua vida; o desejo pelo
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consumo torna-se latente; a auséncia de controle para parar
se manifesta e a sindrome da abstinéncia se faz presente via
tremores nas maos, disturbios gastrointestinais, do sono,
aliado a um estado de inquietagdo geral (AMERICAN FAMILY
PHISYCIAN, 2004).

A problematica geralmente acontece quando se
ultrapassa duas doses diarias nos casos dos homens e 01 dose
para mulheres e idosos (acima de 65 anos). Momento em que
se comega a perder a dimensdo da constancia do habito, do
planejado (AMERICAN FAMILY PHISYCIAN, 2004).

A investigacdo do relato das pessoas que fazem ou
que fizeram uso de drogas na universidade, embora sujeita a
criticas, visto que informagdes dessa ordem podem,
dependendo do local e da cultura onde esté sendo coletado,
trazer problemas ao entrevistado, mas, em geral, podem
apontar para alguns procedimentos preventivos (ANDRADE;
HIRATA, 1985).

Para Laranjeira (1999), apesar do esfor¢o dos
pesquisadores, o Brasil ainda esta longe de uma agdo
governamental de amplo alcance, tendo em vista que a ajuda
financeira por parte dos cofres publicos é muito restrita no
fomento a pesquisa. O autor afirma que os estudos
desenvolvidos acerca da tematica sdo realizados com muitas
dificuldades.

Segundo Torres (2002), o Brasil é considerado o maior
“corredor” de drogas da América. Um consumo que ganha
novos adeptos diariamente tanto no alcool, como na
maconha e crack. Em contrapartida, a politica de prevengdo e
repressdo de drogas caminha a passos lentos. Do mesmo
modo, lembra a autora, as pesquisas realizadas na area da
saude, tendem a serem centralizadas nos cursos de medicina
e nas regides sul e sudeste em detrimento dos demais cursos
universitarios e regides do pais. Embora se constituam dados
relevantes, faz-se necessario a ampliagdo desse universo
considerando, a crescente demanda do dlcool no meio social e
académico.

Medidas de prevengdo estdo sendo consideradas
como possibilidades de atividades conjuntas entre varios
drgdos governamentais e privados, para o enfrentamento da
questado, por todos os envolvidos nesta discussdo. Contudo,
como tantos outros projetos de saude, estas tém sido
relegadas a um segundo plano, arquivadas para eventual uso
no futuro.
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Audiandre Nunes Coelho’
Elen de Fatima Lago Barros Costa?
Priscylla de Oliveira Miranda?

RESUMO

Este artigo objetiva uma reflexdo tedrica sobre a formagdo docente, enfatizando a compreensdo da pesquisa como
atitude inerente a formacdo e a pratica da docéncia. Estudiosos consideram o carater interativo do trabalho do
professor, sugerindo a pesquisa como forma de contribuir para o aperfeicoamento da pratica docente e aformagdo do
professor, enquanto principio educativo e cientifico. Considera-se que o professor em sua trajetdria, constroi e
reconstréi seus conhecimentos conforme a necessidade de sua utilizagdo, suas experiéncias, seus percursos
formativos e profissionais.

Palavras-chave: Formacdo docente. Pesquisa. Professor — pesquisador.

RESUMEN

Este articulo oferece una reflexion tedrica sobre la formacion del cuerpo docente, enfatizando en la comprension de la
investigacion como actitud inherente a la formacion y la practica de la ensefianza. Los estudiosos consideran la
naturaleza interactiva de la labor del profesor, lo que sugiere la investigacion como una contribucion a la mejora de la
ensefanzaylaformacion del profesorado, mientras que el principio educativo y cientifico. Se considera que el maestro
de su carrera, construir y reconstruir sus conocimientos, segln sea necesario para su utilizacion, sus experiencias y

cursos de formacién profesional.

Palabras claves: La formacién del profesorado. Investigacion. Profesor - Investigador.

Formacgao Docente

A pesquisa como principio da formagdo docente é
defendida por pesquisadores no Brasil, desde o final dos
anos 80. A critica ao tecnicismo e a racionalidade
instrumental, presente nas praticas pedagdgicas e na
politica educacional brasileira, provocou entre os
pesquisadores da area, a defesa da reflexividade e da
pesquisa no processo de formagdo do professor como
possibilidade de desenvolvimento profissional e melhoria
do ensino (FONTANA, 2007).

Sendo assim, este estudo se caracteriza como uma
proposta de reflexao sobre o ser professor no contexto atual
analizando alguns estudos a respeito da formagdo docente,
aimportancia da pesquisa e o professor pesquisador.

A formagdo de docentes apresenta etapas variadas.
O processo tem inicio na graduagdo, quando o futuro
professor escolhe a drea na qual gostaria de atuar. Encerrada
essa etapa de “formagdo inicial” (PRADA, 1997 apud MAIA,
2008), o docente estara apto a efetivar a sua pratica
profissional. Como é um processo, isso significa que ndo esta
encerrada a formagdo profissional, na verdade, foi apenas a
concretizagdo da primeira de uma série de etapas que
devem marcar a trajetdria do profissional da educagdo.

A autora citada anteriormente relata outras etapas

que vdo acontecendo no decorrer da vida profissional de
quem exerce atividades docentes. A “formag¢do docente em
servigo” é um processo que acontece (ou ndo) dependendo
de varios elementos como a prépria concepgao tedrica de
um grupo, de uma regido, de um estado e até mesmo de um
pais.

Demo (1997 apud PEREIRA; RORIGUES, 2001) relata
que muitos professores, atualmente, tem se portado em sala
de aula como simples ministradores de aulas, sendo “fiéis'
seguidores do “mero ensinar”, enquanto seus alunos
praticam o mero “aprender”.

Desta forma, o autor entende que se torna
necessario ao professor estar em constante atualizagdo a fim
de que transcenda da qualidade de ministradores de aulas,
através das quais, ndo deixa de ser um instrutor que sempre
“ensina” os mesmos conhecimentos.

Bem diversa da tendéncia tecnicista dos anos de
1970, Mello (1993 apud LELIS, 2001) denuncia ainda a ldgica
subjacente a organizag¢do do trabalho no interior da escola
que acabara por fazer com que o professor perdesse seus
instrumentos de trabalho: do contetido (saber) ao método
(saber fazer), restando uma técnica sem competéncia. Na
busca por mapear as causas da precariedade da pratica
docente, estaria a dificuldade do professor em se perceber
como parte do problema do ponto de vista das deficiéncias

'Graduada em Enfermagem pelo Centro Universitario do Maranhdo/UNICEUMA
2Mestre em Educacdo/UFMA; Pedagoga; Docente do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo/IFMA; Orientadora do

Artigo.

3Graduada em Enfermagem pela Universidade Estadual do Maranhdo/UEMA.

n° 01

o 01

an

FLORENCETEMREVISTA



artigo

FLORENCEEMREVISTA

de suaformacao.

Independente das criticas recebidas, o texto de Mello
torna-se paradigmatico e representa uma forma de pensar o
trabalho docente no que ele era, mas também no que
deveria ser, surgindo com for¢a a nogao de que a escola e,
nela, o professor teriam um papel chave na transmissdo do
saber elaborado, sistematizado, erudito de forma a garantir
a populagdo a possibilidade de expressar de maneira
elaborada os conteudos da cultura popular que
correspondem a seus interesses (SAVIANI, 1985 apud LELIS,
2001).

Fiorentinietal. (1998 apud NUNES, 2001) nos mostra
atendéncia crescente das pesquisas, em nossa realidade, de
procurar valorizar o estudo dos saberes docentes na
formagdao de professores. Segundo o autor, de uma
valorizagdo quase exclusiva do conhecimento , isto é, dos
saberes especificos que o professor tinha sobre a sua
disciplina, caracteristica da década de 1960, passa-se, na
década de 1970, a valorizagdo dos aspectos didaticos-
metodoldgicos relacionados as tecnologias de ensino,
passando para um segundo plano o dominio dos conteudos.
Nos anos de 1980, o discurso educacional é dominado pela
dimensao sdcio-politica e ideoldgica da pratica pedagogica.
Aidealizagdo de um modelo tedrico para orientar aformagdo
do professor conduzia a uma andlise negativa da pratica
pedagodgica e dos saberes docentes.

Reforga ainda que a melhor maneira para que o
professor alcance qualidade intelectual para desenvolver
suas atividades é a pesquisa. Afirma que a pesquisa “[...] ndo
é ato isolado, intermitente, especial, mas é atitude
processual de investigacdo diante do desconhecido e dos
limites que a natureza e sociedade nos impdem.” Afirma
também que a pesquisa deve ser entendida como
“capacidade de elaboragdo prépria”, que deve estar
presente na atitude diaria do professor e, também pode ser
entendida como “didlogo inteligente com a realidade”,vendo
essa como um comportamento cotidiano do professor.

As pesquisas sobre formagdo de professores tém
destacado a importdncia de se analisar a questdo da pratica
pedagodgica como algo relevante, opondo-se assim as
abordagens que procuravam separar formagdo e pratica
cotidiana. Na realidade brasileira, embora ainda de uma
forma um tanto "timida", é a partir da década de 1990 que se
buscam novos enfoques e paradigmas para compreender a
pratica pedagdgica e os saberes pedagdgicos e
epistemoldgicos relativos ao conteddo escolar a ser
ensinado/aprendido. Neste periodo, inicia-se o
desenvolvimento de pesquisas que, considerando a
complexidade da pratica pedagdgica e dos saberes docentes,
buscam resgatar o papel do professor, destacando a
importdncia de se pensar a formagdo numa abordagem que
va além da académica, envolvendo o desenvolvimento
pessoal, profissional e organizacional da profissdo docente
(BORGES, 1996 apud NUNES, 2001).

De acordo com Shigunov Neto e Maciel (2009), a
pesquisa e a produgdo do conhecimento estdo fundadas no
olhar de quem “milita” em educacao, isto é, de quem esta
comprometido com as coisas da educagdo e, dentro dela,
com aformacdo de professores pesquisadores.

Os autores relatam que quando pretendem tratar
sobre a docéncia e a importancia da pesquisa para os
professores que atuam nos cursos de graduagdo da
educagdo superior brasileira, sentem-se mais tranquilos,
pois percebem que hd uma preocupagdo, mesmo que
incipiente, com a formagdo do docente da educagdo
superior, que tenha, ao mesmo tempo, uma preocupagdo
com o ensino e com a pesquisa. Estas duas dimensdes sdo
bastante complexas na vida profissional do professor, em
qualquer nivel e em qualquer area, pois ndo se nasce

professor e nem mesmo pesquisador.

Afirmam que para ser professor, visto como
profissional que necessariamente precisa desenvolver
determinadas competéncias, é indispensavel que ocorra
uma formagao especifica e que lhe fornega subsidios tedrico-
praticos para desempenhar a sua fungdo com competéncia
técnica e politica. Ndo é suficiente que o professor tenha um
grande dominio de seu conteldo especifico, é necessario
que esse conteudo esteja relacionado com o momento
vivido pelos homens, que conhega bem a sociedade
contemporanea, que detecte e mostre aos seus académicos
as contradi¢Oes presentes em nossas vidas, que mostre
porque os homens estdo produzindo, hoje, esses modos de
vida — competitivo, com énfase na eficiéncia, em
competéncias multiplas.

Para eles o termo pesquisa ou como também é
usualmente designada, a investigagdo, é o processo humano
por meio do qual o profissional adquire, ou produz um
“novo” conhecimento do qual ainda ndo conhecia.

Pesquisa como Principio Educativo

Gatti (2002 apud ABREU, 2006; ALMEIDA, 2008)
afirma que a pesquisa é primeiramente obter
conhecimentos sobre alguma coisa. De um modo geral, a
necessidade de pesquisar surge a partir de inquietagdes,
perguntas, dividas a respeito de algum tema, a busca de
respaldo para pensamentos e afirmacgdes. Se partirmos para
uma particularizagdo desse conceito nos defrontaremos
com tipos diferentes de pesquisa; pesquisa de mercado,
pesquisa cientifica, pesquisa de opinido, advindo um leque
de possibilidades para compreendermos o seu verdadeiro
conceito. Eaautoraaindaassevera que:

Pesquisa é o ato pelo qual procuramos obter
conhecimento sobre alguma coisa.[...]. Contudo,
num sentido mais estrito, visando a criagdo de um
corpo de conhecimentos sobre um certo assunto, o
ato de pesquisar deve apresentar certas
caracteristicas especificas. Ndo buscamos, com ele,
qualquer conhecimento, mas um conhecimento que
ultrapasse nosso entendimento imediato na
explicagéo ou na compreensdo da realidade que
observamos. (GATTI, 2002, p. 9-10)

A partir das definicdes da autora sobre pesquisa
explicitamos nossa compreensdo do termo acreditando ser,
também, a capacidade de questionamento, que ndo admite
resultados definitivos, estabelecendo a provisoriedade
metddica como fonte principal da renovagao cientifica.

Shigunov Neto e Maciel (2009), afirmam que a
pesquisa pressupbe alguns elementos fundamentais para
sua realizagdo, tais como: a criatividade, a inovagdo, a
elaboragdo prdpria, o questionamento da realidade, a
criacdo, a descoberta. Portanto, a pesquisa, de forma geral,
no ambito educacional compreende a capacidade do
professor pesquisador em elaborar e construir
conhecimento por si proprio, ou seja, € uma construgao
pessoal que pode ser coletiva, mas que sempre traz
beneficios para o coletivo.

Para Shigunov Neto e Maciel (2009), cabe uma
observagdo importante, que a pesquisa apresenta multiplos
horizontes e perspectivas e, deve ser também, uma (re)
descoberta darealidade.

A realidade é composta por muito mais do que
somente aquilo que se pode compreender e
visualizar, nesse sentido, a ciéncia cabe o papel
fundamental de captar e compreender o todo da



realidade, ndo a reduzindo a pequenos fragmentos da
realidade. Trata-se de uma indagagdo em que quero
compreender a esséncia do significado de pesquisa e
tornd-la comum a todos nds, estando sempre
articulada com o ensino.

Os autores citados acima ressaltam que as discussdes
sobre a importancia da pesquisa na formagao e atuagdo do
professor pesquisador tem tido destaque entre os temas
educacionais pesquisados por estudiosos internacionais e
nacionais nas ultimas décadas. Fato este evidenciado pelos
estudos e obras publicadas, entre os pesquisadores
internacionais pode-se destacar, Alarcdo (1996), Contreras
(2002), Estrela e Estrela (2001), Estrela (2002), Garcia (1992),
Giroux (1997), Gémez (1992), Novoa (1992 e 2002),
Perrenoud (1993), Schon (1983, 1987 e 1992), Zeichner (1992
e 1998). J4 entre as contribui¢des de estudiosos brasileiros
podemos destacar, André (1994 e 2001), Corinta, Fiorentini &
Pereira (1992), Cunha (1993), Demo (2001, 2002 e 2004),
Fazenda (1997, 2001 e 2001a), Lidke (2001), Lidke & André
(1996), Maciel (2001, 2002, 2002a e 2004), Pimenta (2002),
Pimenta & Anastasiou (2002) e Veiga (2002).

A pesquisa deve ser entendida ndo como um trabalho
magcante ou uma copia de trechos de livros e enciclopédias,
mas como uma atividade basica no processo de apropriagao
dos conhecimentos escolares, pois, por meio dela, busca-se
oferecer o acesso ao conhecimento historicamente
acumulado. Por meio da pesquisa, o ensino-aprendizagem
pode ser pensado para além de um conjunto de
conhecimentos sistematizados e apresentados por meio de
livros didaticos que, muitas vezes, desconsideram o contexto
escolar dos alunos. A pesquisa facilita o trabalho pedagdgico,
pois o professor pode trabalhar, ao mesmo tempo, com
diversas areas do conhecimento. Mas para que a pesquisa
esteja presente no cotidiano da sala de aula, é imprescindivel
que o professor tenha clareza na elaboragdo do seu
planejamento (ABREU, 2006; ALMEIDA, 2008).

A pesquisa precisa ser compreendida como uma
necessidade e como um dos maiores e mais importantes
desafios para uma educagdo de qualidade. Essa relevante
questdo deve ainda ser considerada como promotora da
cidadania e do processo emancipatério de cada individuo
(FURLAN; NASCIMENTO).

Ressaltam que cada individuo deve ser compreendido
como construtor e reconstrutor da sociedade em que vive.
Sociedade que, também, estd sempre em constante
transformagao, necessitando assim de novas idéias, praticas
e inovagdes que podem ser construidas e reconstruidas por
meio da pesquisa.

Demo (2001 apud SHIGUNOV NETO; MACIEL 2009)
em sua obra intitulada “Pesquisa: principio cientifico e
educativo” apresenta uma belissima andlise da pesquisa
enguanto instrumento de formagdo, ou seja, como principio
educativo. Na medida em que demonstra que a pesquisa
deve ultrapassar as “lides cientificas” para, também,
participar ativamente do processo de formagdo educativa
dos cidaddos. Atuando assim, como principio educativo,
presente em todo e qualquer processo educativo.

O autor afirma que a formagdo cientifica pode e deve
tornar-se formagao educativa quando

[...] se funda no esforgo sistemdtico e inventivo de
elaboragdo prépria, através da qual se constréi um
projeto de emancipag¢do social e se dialoga
criticamente com a realidade. Predomina entre nds a
atitude do imitador, que copia, reproduz e faz prova.
Deveria impor-se a atitude de aprender pela
elaboragdo propria, substituindo a curiosidade de
escutar pela de produzir.

A pesquisa € um processo privilegiado de construgao
do conhecimento. A pesquisa sobre a pratica é, por
consequéncia, um processo fundamental de construgdao do
conhecimento sobre essa mesma pratica e, portanto, uma
atividade de grande valor para o desenvolvimento
profissional dos professores que nela se envolvem
ativamente. E, para além dos professores envolvidos,
também as instituicGes educativas a que eles pertencem
podem se beneficiar fortemente pelo fato dos seus membros
se envolverem neste tipo de atividade, reformulando as suas
formas de trabalho, a sua cultura institucional, o seu
relacionamento com o exterior e até os seus proprios
objetivos (ABREU, 2006; ALMEIDA, 2008).

A pesquisa deve possuir varios niveis ou estagios,
inclusive a pesquisa sofisticada que se concentra, quase que
exclusivamente, nas Instituigdes de Ensino Superior (IES)
publicas. Nesse sentido, faz-se necessario, primeiramente,
desmistificar a pesquisa e torna-la mais acessivel e préxima
da realidade, do cotidiano, do dia-a-dia dos profissionais, da
sociedade, dos alunos e, principalmente, dos professores
(SHIGUNOV NETO; MACIEL, 2009).

A Importancia do Professor-pesquisador como Mediador de
Conhecimentos

De acordo com Ventorim (2000), a analise da
literatura sobre o movimento do professor pesquisador, foi
possivel perceber que fatores interdependentes justificam a
sua proposi¢cdo no contexto nacional. Em especifico no Brasil,
isso resulta de um processo histérico de rediscussdo da
identidade e do papel da educagdo, da universidade, da
escola e do professor. O debate sobre curriculos dos cursos de
graduagdo, especialmente os de formagdo de professor;
sobre a fragilidade na indissociabilidade entre ensino e
pesquisa e o distanciamento entre escola e universidade;
sobre os desafios da pesquisa educacional, sobremaneira, na
area da formacgdo do professor, fazem parte desse processo.
Esse debate expressa um campo fértil para a construgao de
iniciativas tedrico - praticas de formacdo.

A autora diz ainda que do ponto de vista tedrico e
pratico, a formagao do professor pesquisador se fundamenta
numa dimensdo politica e epistemoldgica que pressupde a
ressignificacdo do papel do professor e da escola. Quando se
assume o professor como investigador, abre-se um novo
campo de possibilidades, na medida em que haveria também
aressignificagdo da pesquisa cientifica e da formacao.

O professor-pesquisador tem recebido uma atengdo
crescente, acentuadamente nos ultimos tempos. Ja no
trabalho pioneiro de L. Stenhouse, sobre o desenvolvimento
do curriculo (STENHOUSE, 1975 apud LUDKE, 2001), ela foi
colocada em posigdo de destaque, pois esse autor, numa bela
metafora, reivindicava para o professor a mesma situagdo do
artista, que ensaia com seus diferentes materiais as melhores
solugdes para os problemas de criagdo. Assim também,
segundo Stenhouse, o professor deveria experimentar em
cada sala de aula, tal como num laboratério, as melhores
maneiras de atingir seus alunos, no processo de
ensino/aprendizagem. Ampliando a tradi¢do fundada em
Stenhouse, John Elliott, também na Inglaterra, desenvolve a
idéia de pesquisa-agdo, como aliada do trabalho e do
crescimento profissional do professor, expandindo essa idéia
para outros paises, especialmente a Espanha, onde ela tem
integrado planos de reforma do sistema educacional
(ELLIOTT, 1993). Na linha de trabalho de Stenhouse e de
Elliott, outros autores do Reino Unido tém produzido
trabalhos instigantes, como Carr e Kemmis, com sua analise
sobre a importdncia da dimenséo critica no pensamento do
professor (CARR; KEMMIS, 1986). Também nessa diregao se
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inscreve o trabalho muito difundido de Giroux (1990).

Através de estudos divulgados por Schén (2000),
houve uma ampla discussao a respeito das idéias da pesquisa
junto ao trabalho do professor e do préprio professor como
pesquisador. Essas idéias, ganharam corpo nas discussdes
académicas resultando em posi¢des antagOnicas no que
dizem respeito a validade do termo professor pesquisador.
Outros estudos revelam a realidade do nosso cendrio
brasileiro, como as dificuldades de trabalho do professor, e as
fragilidades na estruturagdo do curriculo que forma esses
mesmos professores.

Isabel Alarcdo (2005 apud ABREU, 2006; ALMEIDA,
2008) sustenta que todo o bom professor tem de ser também
um pesquisador, desenvolvendo uma investigagdo em intima
relagdo com a sua fungdo de professor. Justifica esta idéia nos
seguintes termos:

Realmente ndo posso conceber um professor que néo
se questione sobre as razbes subjacentes as suas
decisbes educativas, que ndo se questione perante o
insucesso de alguns alunos, que ndo fa¢a dos seus
planos de aula meras hipdteses de trabalho a
confirmar ou infirmar no laboratdrio que é a sala de
aula, que ndo leia criticamente os manuais ou as
propostas diddticas que lhe sdo feitas, que ndo se
questione sobre as fung¢des da escola e sobre se elas
estdo aserrealizadas (p. 5).

Pelas janelas da reflexdo escancaradas por Schon,
entraram as idéias da pesquisa junto ao trabalho do professor
e do préprio professor como pesquisador. Essas idéias, com
raizes mais antigas, como ja foi mencionado, também
ganharam enorme espaco nas discussdes académicas sobre
formacgao de professores e profissdo docente. No Brasil, entre
as vozes mais audiveis a esse respeito se acham as de Pedro
Demo, pregando a indissociabilidade entre ensino e pesquisa,
e o carater formador da atividade de pesquisa (DEMO, 1991;
1994; 1996), as de Corinta Geraldi, estimulando o
desenvolvimento da pesquisa-agdo entre grupos de
professores (GERALDI, 1996; 1998) e Marli André, inspirando
a pratica da pesquisa docente, por meio da colaboragdo entre
pesquisadores da universidade e professores da rede publica
(ANDRE, 1992; 1994; 1995; 1997; 1999).

No plano internacional, destaca-se a voz de Keneth
Zeichner, ha bastante tempo se dedicando a defesa do
exercicio de uma pesquisa proxima a realidade do professor
que atua em sala de aula, ou na escola, o practitioner. O
préprio Zeichner, pesquisador ativo da Universidade de
Madison, tem colocado sua preparagdo e sua experiéncia de
pesquisador a servigo daquele tipo de pesquisa, deslocando
suas atividades para centros escolares e até para outros
paises, onde ele sente que elas correspondem melhor as
necessidades dos professores e alunos (ZEICHNER, 1998).

Franco (2009) diz que o educador é aquele que
pesquisa e permite aos seus alunos a participagdo na
elaboracdo dos resultados com base nos conhecimentos
adquiridos mediante as leituras realizadas durante no
periodo da pesquisa. Entende-se que os questionamentos
emergem, apds sucessivas leituras assim faz-se necessario
inserir a pesquisa na e para a educagdo, na assertiva de qué
professor e aluno carece tornarem-se excelentes
pesquisadores para melhorar o desempenho intelectual,
educacional e profissional durante suajornada.

Ele acredita que para questionar faz-se sucinto
conhecimento para uma boa argliigdo, pesquisar ndo é
transferir, transcrever ou subscrever o material pesquisado
do livro, da internet, revista ou jornais para o papel sem fazer
inferéncias ou a interpretacdo critica e detalhada do qué se
estar a pesquisar. Neste fato encontram-se as dificuldades em
educar por meio da pesquisa. O professor sendo leigo no

assunto ou na metodologia, jamais conseguira fazer com que
o seu aluno adquira o habito da leitura que ele préprio ndo
possui, portanto esse "professor" € um reprodutor do que lé e
nao consegue mudar o material de acesso para a busca de
novos conhecimentos.

Demo (1997) reforga que a melhor maneira para que o
professor alcance qualidade intelectual para desenvolver
suas atividades é a pesquisa. Afirma que a pesquisa “[...] ndo é
ato isolado, intermitente, especial, mas é atitude processual
de investigacdo diante do desconhecido e dos limites que a
natureza e sociedade nos impdem.” Ainda afirma que a
pesquisa deve ser entendida como “capacidade de
elaboragdo propria”, que deve estar presente na atitude
didria do professor e, também pode ser entendida como
“didlogo inteligente com a realidade”, vendo essa como um
comportamento cotidiano do professor.

Conclusao

Diante das colocagbGes acima, Demo (1997 apud
PEREIRA; RODRIGUES, 2001), diz que se educar pela pesquisa,
possui suas validagGes a partir do momento em que o
professor passa a (re) construir seu préprio projeto
pedagdgico; seus proprios textos cientificos; seus proprios
materiais didaticos, adaptados para cada turma; inovar sua
pratica didatica; recuperando, constantemente, sua
competéncia sem necessitar recorrer a "receitas" que nao
levam em consideragdo as particularidades de cada turma e
série.

Reforga ainda que o professor podera comegar a
participar de cursos de recapacitagdo que ndao devem ser
inferiores a 80 horas, promovendo verdadeiro aprendizado
deste a fim de cumprir com seu papel de
educador/pesquisador.

Com esta proposta, os alunos também tendem a
ganhar, pois ndo serdo vistos como objetos, mas serdo
sujeitos de uma nova conscientizagdo educacional que os
emancipara intelectual e politicamente, pois "[...] ndo se
estuda sé para saber; estuda-se também para atuar." (DEMO,
1997 apud PEREIRA; RODRIGUES, 2001).

Para Pereira e Rodrigues (2001), a relevancia da
dimensdo da pesquisa na pratica pedagogica docente tende a
contribuir para a formagdo de um professor competente,
ainda na graduagdo ou ja como profissional, que nao fique
concentrado na posi¢do de ministrador de aulas, mas que
procure conhecer sua realidade, apreendendo-a e
compreendendo-a, para que possa modifica-la a fim de
auxiliar a formagdo de alunos emancipados, criticos e
atuantes. Pela pesquisa, o professor, de mero ensinador pode
tornar-se mestre e, desta forma, o papel de discipulo passa a
ser eliminado da educacdo. E a ciéncia sé tem a ganhar com
isso.

Uma atividade reflexiva e inquiridora é geralmente
realizada pelos professores de um modo intuitivo e ndo do
modo formal préprio da investigagdo académica. Na verdade,
a pesquisa dos professores sobre a sua pratica, servindo a
propésitos especificos, ndo tem que assumir caracteristicas
idénticas a investigacdo realizada em contextos institucionais.
Mas tem bastante a ganhar se os professores cultivarem uma
abordagem mais cuidada na formulagdo das suas questdes de
investigacdo e na condugdo dos seus projetos de intervengado
nasescolas (ABREU, 2006; ALMEIDA, 2008).

Os autores afirmam que ninguém pode se tornar
professor pesquisador sem compreender a dimensdo e os
limites da pesquisa em educagdo. Pensamos ser possivel a
formagdo de um professor pesquisador e, para isso, é
imperativo uma maior preocupa¢do na estruturacdo do
curriculo que forma esse professor. E fundamental
oportunizar durante sua formagdo estudos que discutam a
pesquisa, sua natureza e o seu fazer. Os professores precisam



ser vistos como autores de sua pratica e intelectuais capazes
derefleti-la e pesquisa-la.
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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi fazer uma avaliagdo bibliografica fundamentada, primordialmente, em artigos
cientificos de periddicos, relativos a tematica de humanizagdo em saide mental. O estudo compd&e-se de artigos
escritos no periodo de 2002 a 2008 a respeito da qualidade da assisténcia de enfermagem em sadde mental,
ressaltando o cuidado humanizado. De acordo com o observado nesta revisdo pode-se notar que o paciente portador
de transtorno mental é visto, muitas vezes, sob a dtica do preconceito e da segregacao, tendo em vista todo o contexto

histérico que permeia a defini¢do do doente mental.

Palavras-chave: Saude mental; cuidados da enfermagem; revisdo literatura.

ABSTRATC

The aim of this study was to review the literature based on scientific journal articles relating to the mental health
humanization. This study consists of articles written, in 2002 to 2008, about the quality of nursing care, highlighting
the humanized care. In accordance with the findings could be noted that the patient with mental disorder is often
seen with preconception and segregation, in view of the historical context that permeates the definition of mental

patients.

KeyWords: Mental health; care nursing; literature review.

Introdugao

A desrazdo é entendida como tudo aquilo que
uma sociedade enxerga como sendo a estranheza, a
ameaca e a alteridade radical e, muitas vezes, essa
desrazdo é representada pelo louco. A loucura nem
sempre foi considerada algo negativo, pelo contrario; na
Grécia antiga, ela ja foi considerada até mesmo um
privilégio, pois acreditava-se que através dos “delirios”
poderia se ter acesso a verdades divinas. Na antiguidade
classica, a loucura ja ndo é mais porta-voz da verdade
divina e passa a ocupar o lugar de representante do mal.
Alguns anos depois, na Idade Média, a exclusdo social
passou a ser ocupada pela figura do louco e os primeiros
estabelecimentos criados para tratar a loucura
destinavam-se simplesmente a retirar do convivio social
as pessoas que ndo se adaptavam a ele. E no século XVIII
que a loucura foi caracterizada como doenga mental e
objeto do saber médico, visto que os loucos passaram a
ser considerados como seres perigosos e inconvenientes
que, em funcdo de sua doenga, ndo conseguem viver de
acordo com as normas sociais, e esta definicdo é
extensamente utilizada até os dias atuais (SILVEIRA;
BRAGA, 2005).

Devido ao peso desta definicdo repassada através
dos tempos, o paciente portador de transtornos mentais
ainda é visto com preconceitos, caracterizando uma
realidade de exclusdo social. Percebe-se, nos dias atuais,
a impessoalidade, a visdo restrita do paciente e a
despersonalizagdo dos atendimentos, limitando o
paciente a um diagndstico ouaum numero de prontuario
e gerando uma fragmentacdo do atendimento, a

tecnificagdo dos atos e a superespecializagdo, em
detrimento das relagdes humanas (CARVALHO; BOSI,
FREIRE, 2008).

Sabe-se que a assisténcia psiquiatrica no pais, até
1970, caracterizava-se pela ma qualidade dos servigos,
superlotacdo das instituicdes psiquidtricas e a
comercializagdo da loucura. Vilela e Scatena (2004)
destacam que, desde a sua existéncia, a Enfermagem
Psiquiatrica foi contemplada pelo modelo controlador e
repressor em que 0s pacientes encontravam-se
submetidos aos tratamentos da época, ou seja, as
barbaridades, aos maus-tratos, as puni¢des e as
repressdes. Em seguida, foi exigida da Enfermagem uma
assisténcia mais qualificada, com a adog¢do de
habilidades cientificas, bem como a manutengdo davida,
através de praticas de higiene, alimentacdo, supervisdo e
execugdo de tratamentos prescritos.

Na década de 70, surge no Brasil a Reforma
Psiquiatrica, que almejava construir um novo estatuto
social para o doente mental, garantindo-lhe cidadania, o
respeito a seus direitos e sua individualidade,
modificando o sistema de tratamento clinico da doenca
mental, eliminando gradualmente a internagdo como
forma de exclusao social. Este modelo seria substituido
por uma rede de servigos extra-hospitalares de atengdo
psicossocial, visando a integragdo da pessoa que sofre de
transtornos mentais a comunidade, como o CAPS (Centro
de Atencdo Psicossocial), NAPS (Nucleo de Atengdo
Psicossocial), Hospital-Dia, dentre outros. Esta nova
assisténcia a saude extingue o modelo arcaico dos
manicémios do Brasil, proporcionando aos pacientes
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portadores de transtornos mentais interagir e inserir-se a
comunidade, através de medidas terapéuticas e grupais.
Os trabalhos realizados nestas instituicbes extra-
hospitalares tém modificado a pratica dos profissionais,
refletindo em uma melhora significativa na qualidade de
assisténcia ao paciente mental (VILELA; SCATENA, 2004).
Ainda nesta época, surge o conceito de relacionamento
terapéutico, representando as primeiras manifestagdes da
assisténcia humanizada, que consistia na relagdo
enfermeiro-paciente, pautando-se na singularidade, em
que a escuta, o acolhimento, e a confianga mutua sdo
priorizados.

As fungdes do enfermeiro estdo focalizadas na
promogdo da salde mental, na sua prevengdo e na
assisténcia ao paciente, ajudando-o a enfrentar as
limitacbes da sua patologia. Assistir o paciente com
transtornos mentais exige, do enfermeiro, o
desenvolvimento da sensibilidade e empatia,
fortalecendo-se enquanto cuidador, para assistir a essa
clientela que requer atenc¢do e tratamento especificos,
visando a constru¢gdo de um modo cuidadoso de ser
enfermeiro (ROCHA, 2003). As agcbGes devem estar
pautadas de modo a superar a cientificidade técnica, o
descaso e a desatengdo, e isto s6 pode ser praticado
através da criagdo de praticas mais condizentes com o
acolhimento, norteada por valores éticos (CARVALHO;
BOSI; FREIRE, 2008). Caso contrario, a assisténcia de
Enfermagem deixa a desejar, ficando preenchida por
lacunas significativas no processo de cuidar, resultando
emum cuidado fragmentado e desqualificado.

O objetivo do estudo é refletir acerca da qualidade
da assisténcia de enfermagem em saude mental,
ressaltando o cuidado humanizado. O estudo torna-se
relevante tendo em vista a realidade do desrespeito e
indiferenca percebida no atendimento ao paciente
psiquidtrico, contribuindo para a mudanga de praticas
pessoais e profissionais por parte do cuidador de
enfermagem.

Metodologia

Trata-se de um estudo bibliografico
fundamentado, primordialmente, em artigos cientificos
de periddicos, relativos a tematica de humanizagdo em
salide mental. O estudo compGe-se de artigos escritos no
periodo de 2002 a 2008.

Brevidelli e Domenico (2006) defendem que a
pesquisa bibliografica tem o objetivo de conhecer as
diferentes contribui¢des cientificas, desenvolvidas sobre
determinadas temadticas. Este tipo de pesquisa oferece
suporte as diferentes fases das mais variadas modalidades
de pesquisa, ja que auxilia no momento da defini¢do do
problema, dos objetivos, na construgao das hipdteses, e
na fundamentagdo da justificativa da escolha do tema,
bem como na elaboragao do relatério final. No primeiro
momento, realizou-se uma leitura intensa dos artigos
cientificos, a fim de acrescentar conhecimentos relativos a
tematica. Em seguida, selecionou-se pontos relevantes e
pertinentes ao assunto, organizando-os de acordo com o
objetivo da pesquisa.

Analise dos Resultados
No campo da saude, inclusive no ambito das

instituicGes ndo psiquidtricas, ainda é significativo o
predominio da atengdo biomédica, bem como da

verticaliza¢do da assisténcia e do privilégio da técnica em
detrimento das relagdes. Para manter o paciente em sua
singularidade e em seus saberes, desejos e historia, faz-se
preciso ndo ficar restrito a técnica (CARVALHO; BOSI;
FREIRE, 2008). Observa-se, freqlientemente, que a
assisténcia deixou de ser um atendimento a uma pessoa,
com uma realidade prépria e fragilizada, para se tornar
uma atengdo a uma 'coisa’ com problemas: coisificagdo da
assisténcia, em conseqliéncia da precariedade dos
relacionamentos terapéuticos interpessoais e da
valoragdo ética e de um mau ambiente de trabalho
(SEIXAS, 2005).

O que se percebe cotidianamente sdo agles de
desumanizagdo por parte de muitos enfermeiros, talvez
pelo excesso e demanda crescentes da jornada de
trabalho, baixo reconhecimento e remuneragdo, desunidao
dos profissionais, o que gera insatisfacdo geral e
contribuindo para atitudes desumanizadas (MATSUDA et
al, 2006). Segundo Matsuda et al (2006) e Rocha (2003),
para que o enfermeiro consiga transportar a humanizagao
para seus atos, é preciso que ele esteja também
humanizado, conhecendo suas possibilidades e
limitagGes, valorizando a percepg¢do de seus referenciais
internos, conhecendo e satisfazendo suas necessidades
pessoais (bioldgicas, sociais, psiquicas, espirituais e
emocionais) e profissionais, que resultardo em atitudes
positivas. O cuidado primordialmente ético é prdprio,
visto que, percebendo-se os préprios sentimentos e
pensamentos, implica dar-se conta de que as mazelas do
outro estdo em si, proporcionando um cuidado de
qualidade a uma pessoa singular, percebendo-a como
uma pessoa circunstancialmente adoecida, que fala,
sente, articula pensamento, sentimento e a¢do, tem uma
histéria de vida marcada por aspectos objetivos e
subjetivos, na qual o adoecimento e o cuidado tém
significado. Matsuda et al (2006) ainda afirmam que as
influéncias positivas nos levam a sentimentos de
humanizacdo, que podem ser evidenciados pela
solidariedade, dogura nas relagbes e outras; ja as
influéncias negativas caracterizam-se de maneira geral
pelafalta de respeito.

O paciente mental deve ser acolhido e apoiado;
acolhido, na condi¢do de pessoa com uma fragilidade
psiquica e apoido no sentido de ajuda-lo a superar suas
limitagdes e sofrimentos (SEIXAS, 2005).

Trabalhar com o paciente mental, assim como em
outras circunstancias, caracteriza um trabalho arduo e que
exige requisitos basicos e especificos do profissional,
fazendo da salde mental, um campo carente de
profissionais. E relevante que o profissional permita-se ser
condizido por seus valores éticos, considerando o cliente e
aresponsabilizagdo profissional diante dele. A paciéncia, a
compreensdo, o acolhimento, o respeito pela sua
condic¢do patoldgica e a valorizagdo pela sua histéria sécio-
cultural sdo Uuteis e possiveis, ndo desvinculando o
conteudo técnico cientifico da profissao, através do qual,
encontram-se solugdes adequadas para a sua condigdo.
Humanizar os servigos pressupde considerar toda pessoa
como um fim em si mesma, a partir de um valor ético-
social a ser realmente defendido e garantido. Significa
também, reconhecer as pessoas que buscam os servigos
de saude como cidaddos e cidaddas com direitos
estabelecidos (FORTES, 2006). Seixas (2005) defende que
para humanizar, é preciso recuperar o relacionamento
interpessoal, afastando e destruindo os fatores que
dificultam sua implantagdo e criando novos fatores que o
facilitam.
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Para que isso ocorra, é preciso doar-se para a
profissdo que se escolheu, e executa-la com
responsabilidade, permitindo emergir a capacidade de
empatia, a sensibilidade e solidariedade presentes na
subjetividade do profissional. Responsabilizar-se pela
histéria do individuo, realizar o acolhimento, o didlogo, a
escuta ética, valorizar sua condi¢do patoldgica, respeitar
suas reagdes e comportamentos, implementar um plano
terapéutico centrado na individualidade, permitindo a
expressdo de sentimentos, possibilita um cuidado de
qualidade que desconstréi tendéncias manicomiais, ainda
presentes nos servigcos de saude. Segundo Vilela e Scatena
(2004), a Enfermagem oferece uma intervencgdo
terapéutica, pois sedia o acolher, o ouvir e o intervir por
meio de instrumentos e agdes que possibilitam reabilitar
e, com isso, busca a construgdo de uma melhor qualidade
de vida. Carvalho, Bosi e Freire (2008) defendem que a
prépria atitude de ser receptivo, de estar aberto, ja
promove um alivio dos sintomas.

O cuidado se reflete na forma de atuagdo do
enfermeiro, reproduzindo o modo como este profissional
percebe e compreende o mundo (MATSUDA et al, 2006). O
profissional de Enfermagem tem a autonomia de criar
novas formas de cuidar, através da mudanga de praticas
pessoais, adotando atitudes diferenciadas e
contemplando conceitos como cidadania, ética,
humanizagdo e integralidade, adotando abordagens
holisticas e defendendo os direitos do paciente mental.
Poroportuno, vale ressaltar que a Lei 10.216, de 6/4/2001,
defende que o portador de transtorno mental deve ser
tratado com humanidade e respeito, bem como protegido
contra qualquer forma de abuso e exploragdo.

A nova visdo em saude mental exige superar
obstaculos e preconceitos, uma espécie de “alergia” ao
paciente mental, distanciando-se da formulagdo de regras
e rotinas pré-estabelecidas (CARVALHO; BOSI; FREIRE,
2008). A postura humanizada para com o paciente
psiquiatrico exige um compromisso ético do enfermeiro
consigo mesmo, com a profissdo que escolheu e,
principalmente, com o paciente.

Percebe-se a necessidade de consolidar o trabalho
do enfermeiro como pratica social e reflexiva, numa visdo
que extrapole o modelo biomédico, o trabalho apenas
técnico e o aspecto curativo. Faz-se relevante entender as
reagGes do cliente psiquiatrico como resultado singular de
uma gama de fatores, para os quais, o enfermeiro ndo tém,
obrigatoriamente uma resposta objetiva ou uma solugdo
magica, o que ndo invalida a importancia do trabalho com
os aspectos subjetivos, oferecendo uma acolhida
qualificada, uma escuta diferenciada, um suporte que o
auxilie a analisar a experiéncia que estd vivendo e a
encontrar recursos dentro de si para satisfazé-la (ROCHA,
2003).

Cuidar do outro como uma dimensdo ética é uma
exigéncia que precisa ser vivenciada por quem cuida e
implica o ndo-exercicio de um poder sobre o outro; para
assumir-se como sujeito ético, ndo ha como se abster da
obrigacdo para com o outro. (CARVALHO; BOSI; FREIRE,
2008).

Vale ressaltar que o Ministério da Saude criou o
Programa Nacional de Humanizacdo da Assisténcia
Hospitalar, que visa enfrentar os desafios no ambito da
humanizagdo e promogado da qualidade do atendimento a
satde (HOGA, 2004).

Conclusdes

O paciente portador de transtorno mental é visto,
muitas vezes, sob a dtica do preconceito e da segregacao,
tendo em vista todo o contexto histérico que permeia a
definicdo do doente mental. Ha alguns anos, tenta-se
implementar uma assisténcia de enfermagem

humanizada a este paciente, porém a realidade da
segregacdo social ainda prevalece. O doente mental é um
paciente complexo, pela sua patologia e suas
manifestagdes, sendo este campo da Enfermagem carente
em profissionais qualificados. Portanto, faz-se necessario
entender que o doente mental continua a ser um cidadao,
com seus direitos, valores, crengas, etc; devendo-se
valorizar a dignidade e os seus direitos, bem como os seus
componentes bioldgicos, psiquicos, sociais, culturais e
espirituais. Deve prevalecer o respeito e o estimulo a
manifestagdo da autonomia, promogdo do bem-estar e da
seguranca, sem preconceitos de origem, raga, sexo, idade,
patologia, ou quaisquer outras formas de discriminagdo,
através de agOes justas e equitativas.

O cuidado ao individuo com transtorno mental
compreende adotar atitudes diferenciadas e condizentes
com o acolher, priorizando as relagGes humanas em
detrimento do hipertecnicismo. Compreender seus
medos e comportamentos, garantir seus direitos, enxerga-
lo sob a dtica holistica e assisti-lo de forma integral e
respeitosa, através do ato receptivo e da aproximacao,
possibilita resultados que demonstrem a valorizagdo de
cada ser humano em todas as praticas de atengdo. Faz-se
relevante conviver com as diferengas do doente mental,
através de atitudes de respeito e dignidade para com este
enfermo, voltadas a individualidade, estimulando o
autocuidado e promovendo a reinsercdo do mesmo na
sociedade.

Entendemos que, para alcangar o objetivo do
cuidado humanizado, é necessario que o cuidador
também esteja vivenciando uma atitude humanizada
perante si, tendo suas necessidades satisfeitas, pois, a
partir dai, estaremos aptos para cuidar. Para tanto,
percebe-se a necessidade de estudos e préticas voltados a
humaniza¢do dos trabalhadores da saude.

O estudo permitiu areconstrucdo de valores acerca
do cuidado prestado ao individuo portador de transtorno
mental, capacitando profissionais no caminho da
melhoria da qualidade da assisténcia, tornando-os
atuantes no cuidado humanizado.
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INTRODUCAO

Aformacdo de profissionais requer um ensino de
qualidade que lhe confira competéncia na realizagdo de
atividades assistenciais, gerenciais, de ensino e
pesquisa; para tanto, os Cursos de Graduac¢do buscam
desenvolver atividades tedricas, praticas e de estagio
em Unidades de Saude da rede hospitalar, rede basica e
comunidade (AMARANTE, 1995).

As dificuldades por que passam os professores
no ato do ensino, e os alunos vém inquietando muitos
pesquisadores. Diante de tal inquietagcdo, muitos
pesquisadores buscam caminhos diversos que possam
minimizar cada uma das dificuldades diagnosticadas ao
longo do tempo. Nessa busca, tedricos, pesquisadores e
professores procuram apresentar procedimentos e
estabelecer recursos didaticos — pedagogicos que
possibilitem uma melhor compreensdo em toda esfera
do conhecimento (LUNETTA, 1991).

A renovagdo do ensino em si tornou-se uma
necessidade cuja dimensdo evolui tanto quanto o
préprio ensino. Em especial, isto pode ser percebido
segundo uma analise nos ultimos cinqilienta anos sobre
o Ensino. Portanto, a busca por uma melhor qualidade
de ensino tem evoluido diante de alguns obstaculos
enfrentados por professores no ato do ensino diante

das dificuldades dos alunos para aprenderem. Para
vencer tais dificuldades, dentre outros procedimentos
pedagdgicos, enquanto recursos didaticos, surgem a
necessidade de se implantarem laboratérios em todos
os niveis de ensino. (Borges, 2002).

O laboratdrio constitui-se em recurso de grande
valor para o treinamento de habilidades basicas, uma
vez que representa um método individualizado,
contribui para a satisfacdo do aluno no seu processo
educacional (FRIEDLANDER, 1984). Farah (1996)
comprovou que a ansiedade dos alunos diminuiu
significativamente durante a atuagao pratica.

As aulas praticas podem ajudar no
desenvolvimento de conceitos cientificos, além de
permitir que os estudantes aprendam como abordar
objetivamente o seu mundo e como desenvolver
solugdes para problemas complexos (LUNETTA, 1991).
Além disso, as aulas praticas servem de estratégia e
podem auxiliar o professor a retomar um assunto ja
abordado, construindo com seus alunos uma nova visao
sobre um mesmo tema. Quando compreende um
conteudo trabalhado em sala de aula, o aluno amplia
sua reflexdo sobre os fen6menos que acontecem a sua
volta e isso pode gerar, conseqiientemente, discussdes
durante as aulas fazendo com que os alunos, além de
exporem suas idéias, aprendam a respeitar as opinioes
de seus colegas de sala (LEITE, 2002).

No entanto, as aulas praticas no ambiente de
laboratdério podem despertar curiosidade e,
conseqlientemente, o interesse do aluno, visto que a
estrutura do mesmo pode facilitar, entre outros fatores,
a observagdo de fenGmenos estudados em aulas
tedricas. O uso deste ambiente também é positivo
quando as experiéncias em laboratorio estdo situadas
em um contexto histdrico-tecnoldgico, relacionadas
com o aprendizado do conteido de forma que o
conhecimento empirico seja testado e argumentado,
para enfim acontecer a construgdo de idéias. Além
disso, nessas aulas, os alunos tém a oportunidade de
interagir com as montagens de instrumentos
especificos que normalmente eles ndo tém contato em
um ambiente com um cardter mais informal do que o
ambiente da salade aula (BORGES, 2002).

Ao longo dos anos de docéncia na Educagdo
Superior, tem-se verificado uma grande dificuldade de
aliar a visdo macroscopica (observagdes vistas a olho nu
dos fenémenos quimicos) com a explicagdo dos
fendbmenos quimicos por meio de uma visdo
microscopica. Os discentes somente se interessavam
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por parte das aulas praticas, principalmente aulas
relacionadas mais diretamente com o curso (BOGISCH;
ALCANTARA, 2002).

Arruda e Laburu (1998) compartilham dessa
idéia quando afirmam da necessidade de ajustar a
teoria com a realidade, sendo a ciéncia uma troca entre
experimento e teoria, onde ndo ha uma verdade final a
ser alcancada, mas somente a teoria servindo para
organizar os fatos e os experimentos, adaptando a
teoriaarealidade.

O presente relato tem por objetivo identificar as
principais dificuldades encontradas pelos alunos nas
aulas praticas realizadas nos laboratdrios
multidisciplinares do Instituto Florence de Ensino
Superior.

MATERIALE METODO

O Instituto Florence de Ensino Superior conta
com quatorze laboratérios de aulas praticas que sdao
utilizados por alunos dos cursos de graduacdo de
Farmacia e Enfermagem.

Esses laboratdrios possuem bancadas, modelos
didaticos, pecas anatémicas, bonecos, microscopios
acoplados a televisdo e materiais para microscopia,
lupas, reagentes, vidrarias, e muitos outros
equipamentos, além de cartazes e quadros explicativos
fixados na parede. O facil acesso a esses materiais
maximiza o trabalho durante a elaborag¢do das aulas
praticas nesse ambiente.

As aulas praticas sdo aplicadas aos alunos da
instituicdo seguindo devidamente o horario
estabelecido pela coordenagdo dos cursos e a turma é
dividida em grupos e subgrupos para facilitar a
realizacdo das tarefas. Os técnicos dos laboratérios sdo
responsaveis pela separacdo e organizacdo dos

Tabela 1. Distribuicao de freqliéncias das varidveis analisadas

materiais necessarios que serdo utilizados pelo
professor sob controle do coordenador geral dos
laboratdrios. A execugdo das aulas conta sempre com a
supervisao do professor.

Para avaliar o grau de dificuldade de cada aluno
nas aulas praticas foi elaborado um questionario e
respondido por alunos de diferentes periodos dos
cursos de graduacdo de Farmdcia e Enfermagem. Em
seguida esses dados foram analisados através das
técnicas da estatistica descritivas, ou seja, graficos e
tabelas de freqiiéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O resultado da pesquisa esta ilustrado na Tabela
1, em que se observa que os alunos que participaram
desta pesquisa estao cursando entre o segundo o sexto
periodo dos cursos de Farmacia e Enfermagem, e suas
idades variam entre 18 e acima de 40 anos, com média
iguala 26,5+ 8,4 anos. A maioria (77,3%) dos alunos ndo
possui curso técnico profissionalizante, e dentre os que
possuem destacam-se os cursos técnicos em
enfermagem, radiologia e auxiliar de laboratério (Figura
1). Foi percebida uma grande dificuldade por parte dos
alunos (58,8 a 60,0%) durante a realizagdo das aulas
praticas principal-mente no que diz respeito ao
manuseio de vidrarias em geral; manuseio de
microscopios, muitos ndo sabem focalizar o espécime
observado; ao manuseio de reagentes e solucdes
quimicas (50,0%), microscopios (40,9%) e de materiais
bioldgicos (22,7%) (Figura 2). Alguns alunos (13,6%)
citaram também como dificuldades o pouco tempo que
passam dentro dos laboratdrios e a falta de um monitor
para orientd-los, uma vez que a turma é grande e o
professor ndo pode atender a necessidade de todos.

[ Varidvel | n | %o QW  Vauavel | n | % |
Curso Sexo
Enfermagem 12 54,5 Femininc 13 | 591
Farmdcia 10 45,5 Masculino 9 40,9
Periodo Dificuldades
2° 3 11,1 Néo 9 33,3
3° 2 74 Sim 13 | 481
4° 15 55,6
5° | 37 Quais dificuldades®

6° | 37

Possui curso técnico

Néo 18 81,8
Sim 4 18,2
Qual curso
Auxiliar Laboratério | 25
Enfermagem 2 50
Radiclogia | 25
Idade
< 20 anos 2 A
20a25 Il 50,0
26 a30 6 27,3
31 a40 | 45
> 40 2 kA

Total

~
S

100

Manuseio de vidrarias 3 13,6
Manuseio de bico de bunsen | 45
Manuseio de microscépio (focalizar) 9 | 409
Manuseio de reagentes e solugdes quimicas I 50,0
Manuseio de materiais biolégicos 5 227
CQutros 3 13,6
Outras
Mais dispeonibilidade de laboratérios | 45
Falta de garras para manusear | 4.5
Manusear bureta | 4.5
Tempo curto para as priticas 2 9.1
Ignorado 17 773
Total 22 100
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Figura 1. Relagdo das dificuldades com a formacdo técnica ou ndo
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Figura 2. Principais dificuldades apontadas pelos alunos %

Observa-se, que ndo houve diferenca
significativa (x’= 0,221 p = 0,638) em relacdo a
proporc¢do de sentir ou nao dificuldades em relagdo a
ter ou ndo formagao técnica, o que é preocupante, pois
indica que mesmo tendo a formagdo técnica, os alunos
ndo estdo tirando as suas dividas ou melhorando a sua
performance num laboratério.

Como sugestdes pediram para aumentar o
numero de equipamentos ou diminuir o nimero de
alunos por aula pratica; outros acham interessante a
presenc¢a de um monitor para ajudar o professor nessa
questdo. Um outro quesito colocado também pelos
alunos como sugestdo foi aumentar o tempo de
permanéncia nas praticas e receberem mais incentivos
a pesquisas por parte dos professores, além de terem
acesso a uma farmdcia escola e a um laboratério de
anadlises clinicas dentro da instituicdo no caso dos
alunos de farmdcia. No que diz respeito ao laboratério
de andlises a instituicdo ja esta providenciando visto
que esta disciplina consta na grade curricular do curso
de Farmacia, nos periodos finais.

Com esse direcionamento, o papel do professor

é de orientador, mediador e assessor do processo, e isso
inclui manter a motivagao, lancar ou fazer surgir do
grupo uma questdo-problema, salientar aspectos que
ndo tenham sido observados pelo grupo e que sejam
importantes para o encaminhamento do problema;
produzir juntamente com os alunos um texto coletivo,
que seja fruto da atividade experimental estudada e em
qual contexto social poderd ser aplicado (LUNETTA,
1991). As atividades experimentais devem ser
entendidas como situagdes em que o aluno aprende a
fazer conjecturas e a interagir com os colegas, com o
professor, expondo seus pontos de vista, suas
suposi¢Ges, confrontando seus erros e acertos. Desta
forma, a experimentacdo em laboratdrio auxilia os
alunos a atingirem niveis mais elevados de cognicdo, o
que facilita a aprendizagem de conceitos cientificos e
suasaplicagGes.

Outra maneira de estabelecer a relagao teoria-
pratica é a utilizacdo de modelos, visto que estes podem
oferecer uma forma de conceber o realismo cientifico
sem, no entanto, identifica-los com as formas mais
ingénuas, que acabam por propor as teorias cientificas
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como imagens refletidas da realidade (BUENO;
KOVALICZN, 2001).

E desnecessario lembrar as dificuldades que os
alunos enfrentam ao realizar uma aula pratica pela
primeira vez. Os motivos sdo diversos e levam o aluno a
sentir um embarago quase intransponivel quando
cursando uma disciplina nova.

Para a realizacdo de uma aula pratica, diversos
fatores precisam ser considerados: as instalagdes do
local, o material e os reagentes requeridos e,
principalmente, as escolhas das experiéncias. Estas
precisam ser perfeitamente visiveis, para que possam
ser observadas pelos alunos; precisam ndo apresentar
perigo de explosdo, de incéndio ou de intoxicac¢do, para
a seguranca dos jovens; precisam ser atrativas para
despertar o interesse dos mais indiferentes; precisam
ter explicagdo tedrica simples, para que possam ser
induzidas pelos préprios alunos (MOREIRA, et al 1982).

As observacGes feitas devem ser associadas aos
conhecimentos anteriores, conforme preconiza
Ausubel e explicadas racionalmente por Amaral, 1966.
Consegue-se essa importante etapa da aprendizagem
fazendo-se, logo apds a experiéncia um questiondrio
sobre o trabalho executado. Com perguntas bem
dirigidas, leva-se o aluno a raciocinar sobre o que
observou e tirar suas proprias conclusdoes (MOREIRA, et
al 1982).

A experimentacdo permite que os alunos
manipulem objetos e idéias e negociem significados
entre si e com o professor durante a aula. E importante
que as aulas praticas sejam conduzidas de forma
agradavel para que ndo se torne uma competigdo entre
0s grupos e, sim, uma troca de idéias e conceitos ao
serem discutidos os resultados.

CONCLUSAO

Desta forma, pode-se concluir que manter-se
atualizado em constante busca por inovagdes e
aperfeicoamento sdo marcas indispensaveis para um
ensino de qualidade.

A técnica de ensino mais empregada em escolas
superiores, e até vista por alguns como Unica possivel
nesse nivel de ensino, é a expositiva. Entretanto, alguns
autores (SOUZA, et al ) detectaram “pontos de tensdo”
neste processo reduzindo o interesse dos alunos pela
disciplina, sugerindo a necessidade da ministracdo de
seu conteudo por meio de novas técnicas a partir das
quais os alunos deveriam ser estimulados a se alterar
sua rotina passiva no processo ensino-aprendizagem.

O uso inadequado de um recurso didatico pode
resultar em uma inversdo didatica. Isto ocorre quando o
material passa a ser utilizado como finalidade em si
mesmo em vez de ser visto como instrumento para
aquisicdo de um conhecimento especifico. Logo, os
recursos didaticos devem utilizar o suporte da
materialidade sem perder de vista os seus valores
educativos (SOUZA, et al. 2003).

A simulacdo de experiéncias como atividade
pratica é considerada por alguns autores (BUENO;
KOVALICZN, 2001) importantissima e bastante eficaz.
Esta eficacia pode ser atribuida ao fato das mesmas

terem a vantagem de, através da introdug¢do de um
problema, promover entre os alunos uma interagdo
social mais rica, motivadora, que desperta o interesse e
gera discussdes entre os alunos, além de fornecer-lhes
material de informacao.

O fato de o aluno receber diversas informacoes
ndao quer dizer que necessariamente adquiriu
conhecimento. O aluno deve ser estimulado a
raciocinar, a buscar informag¢des, desenvolver
capacidades, porque assim ele alcangard o espirito
critico necessario a vida académica e, posteriormente,
profissional.
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Ao professor, com o0 meu carinho da obra

de Rubem Alves

Alexsandra Gomes Barros*

O livro Ao Professor, com o Meu Carinho é uma
viagem literaria que apresenta ao leitor, por meio de um
texto metafdrico, questdes relativas a pratica docente.
Inibidora de comportamentos canonicos, aqui o
discente, sujeito-homem, em sua capacidade ancestral
pode pensar, criar. Junto ao docente, em uma trama
poética, abrem-se ao desconhecido, pois constroem
subjetividades e contos analdgicos na propria aquisicao
do conceito e do saber cientifico.

O livro estd dividido em “Sobre os Perigos da
Leitura”, “Sobre Transas e Ensinar”, “Sobre Transas e
Ensinar 2”, “O Fim dos Vestibulares”, “Cabeca Vazia”,
“Magia”, “Receita pra se Comer Queijo” e “Pensar”.

O primeiro capitulo nos coloca a refletir sobre o
formalismo que o mundo cientifico nos impde,
afastando-nos da capacidade de saber pensar, pensar
em coisas simples como coisas cotidianas. O segundo
capitulo trata de analogia, como um conhecimento util
que serve para explicar coisas que o conhecimento
cientifico ndo consegue: como as coisas do amor.

O terceiro capitulo estabelece uma analogia
entre o fazer amor e o ensinar, aprofundando a
compreensdao da se¢do anterior entre conhecimento
cientifico e analogia, assinalando a constru¢do do
conhecimento de maneira prazerosa. O quarto capitulo

propde a substituicdo do tradicional exame vestibular
por sorteio dos egressos do Ensino Médio.

O quinto capitulo nos diz que cabeca vazia ndo é
oficina do diabo, mas um quarto de brinquedos, nos
fazendo brincar com as palavras. O sexto capitulo fala
sobre interpretagdao, mas informa que é melhor e mais
prazeroso ter uma idéia em neblina, do que duas em sol
apino.

O sétimo capitulo expressa que toda experiéncia
de aprendizagem se inicia com uma experiéncia afetiva
(affecare: ir atras). O corpo constréi uma ponte a fim de
chegar ao objeto do seu desejo. O oitavo capitulo e
ultimo da obra, trata sobre o saber pensar. Ao falar
sobre as escolas, diz "de tanto ensinarem o que o
passado legou — e ensinarem bem — fazem os alunos se
esquecerem de que o seu destino ndo é o passado
cristalizado em saber, mas um futuro que se abre como
vazio, um ndo-saber que somente pode ser explorado
comasasas do pensamento" (p.62).

A literatura é composta de sessenta e oito
paginas de pura analogia e construgao.

Rubem Alves comenta, por exemplo, que alguns
candidatos ao doutorado ndo sabem mais pensar,
pensar criativamente, pois se acostumaram ao
determinismo da ciéncia, ao pragmatismo das regras
institucionais e institucionalizadas, exercitando um
saber que ndo trata mais da poesia do existir, faltando-
Ihes criatividade para falarem sobre seus gostos ou
predile¢des, sobre coisas cotidianas/ necessérias que
representam novidades.

Pensar criativamente é a chave da literatura de
Alves. Quando cita Nietzsche, diz que para aprender a
pensar é necessario aprender a dancar, pois as idéias
precisam saber dangar.

Usa a analogia como um passo de danga no
pensamento, sem desmerecer o conhecimento
cientifico. Fundamentado nela, acredita que sé as
metaforas ddo conta de exprimir criativamente ou
verdadeiramente aquilo que o pragmatismo ndo pode
mensurar através de seus dogmas. A exemplo, as coisas
daeducagdo, as coisas doamor.

Alves diz que a palavra é félica, o ouvido vaginal,
precisando a penetragdo ser um ato prazeroso, capaz de
gerar gravidez. O oposto seria estupro, constituiria uma
violéncia, causando medo ao ordinario que marcha pela
forca de talos de saber que humilham aqueles que nado
sabem.

A mente precisa viver em estado de erecdo

*Graduagdo em Pedagogia, com habilitagdo em séries iniciais. Especializagdo em: Docéncia do Ensino Superior; Gestdo Escolar; Supervisdo Escolar e Orientagdo Escolar. Professora das
Graduagbes em Pedagogia (UNDB) e Enfermagem (FLORENCE). Professora das P6s-graduagdes em Psicopedagogia (UNDB) e Docéncia do Ensino Superior e Educag&o Profissional (FLORENCE).
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intelectual constante. Deve ser excitada, ficando ereta,
jamais flacida ou ridicula, por isso o fim dos
vestibulares. Brincando em um quarto de brinquedos, a
cabeca vazia aprende com objetos que ndo servem para
nada, além de fomentar risos e alegrias. E em meio a
interpretacdo, as vezes analdgica, que as palavras
ganham corpo e criatividade.

Os professores precisam ser bons amantes, bons
cozinheiros, suscitando no parceiro, no cliente o desejo,
a vontade, o affecare, pois maquinas de pensar
compdem como caracteristica, 0 homem para Rubem
Alves.

Docentes argutos utilizardo sempre metdforas,
uma vez que a realidade necessita de novas
composicdes, novos enredos, novas historias, novas
ciéncias, novos homens.

Nesse sentido, a literatura em questdo traz
algumas dimensdes:

Psicanalitica: ao estabelecer analogia entre o
bom amante e o bom professor, que conhece de seu
parceiro/ aluno as idiossincrasias do existir, do querer
conhecer;

Antropoldgica: ao perceber que a necessidade
de conhecer é esséncia do humano, pois a criatividade
remete a sua propria existéncia ancestral, ontogenética
e filogenética;

Sociolégica: ao perceber a multiplicidade de
pensamentos diferenciados que a escola candnica
historicamente ndo permite coexistir, pois o
pragmatismo social impde a caricatura mecanicista do
homem modelo;

Psicoldgica: ao perceber o préprio mecanismo
ontogenético de construgao do conhecimento humano;
Filosofica: ao perceber a continua formatagdo da razdo/
subjetiva humana, para além de determinismos sociais,
ainda que influenciado poreles;

Pedagodgica: ao assentar na escola brasileira um
novo olhar sobre a configuragdo do conhecimento
entre docentes e discentes.

Certamente, outras dimensdes ainda poderiam

ser destacadas, mas compreende-se que essas marcam
de modo diferencial o trabalho do autor por ora
evidenciado. Entretanto, a dimensdo politica,
determinante da subjetivacdo do homem em meio a
sua existéncia deveria ter recebido atengdo de Rubem
Alves, destacando a prdpria experiéncia histérica da
escola brasileira.

Ressalta-se, sem desmerecer o brilhante
trabalho do poeta, que ndo é caracteristico de sua
escrita tal dimensdo, importante para a percep¢do do
sentido real de escola brasileira e aprendizagem que
possuimos.

A obra é indicada para qualquer profissional da
areade educagao.

Encontra-se na biografia de Rubem Alves,
considerando sua vida profissional: Escritor, Mestre em
Teologia, Doutor em Filosofia (Ph.D), Professor,
Psicanalista e Membro da Academia Campinense de
Letras.

Rubem Alves é um dos mais atuantes
intelectuais brasileiros na drea de educagéo
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O Instituto Florence de Ensino Superior é uma
instituicdo académica fundada em 2006, oferecendo
cursos em nivel de graduagdo e pds-graduacdo. Desde
sua criagdo, sempre estimulou a producdo do
conhecimento, através da pesquisa e de sua divulgacao,
por meio de publicacdes que dessem visibilidade e
fortalecessem a producdo cientifica maranhense.

A FLORENCE EM REVISTA é a Revista Académica
do Instituto Florence de Ensino Superior, cujos
objetivos sdo:

- Fomentar a producdo académica de docentes
e discentes do Instituto Florence de Ensino Superior,
oriundos da graduacdo e pds-graduacao.

- Divulgar resultados de estudos e pesquisas
cientificas originais, de interesse do publico académico
egeral.

- Fortalecer a producdo de grupos de iniciacdo
cientifica.

- Promover a integracdo entre as diversas
instituicGes de ensino e pesquisa.

- Possibilitar que o conhecimento produzido na
academia alcance os mais variados segmentos da
sociedade.

FLORENCE EM REVISTA caracterizae por um viés
multidisciplinar, que contemple, preferencialmente, a
area da saude e dreas afins (educagdo, politicas
publicas, educacgdo fisica, teoria e metodologia da
pesquisa cientifica, ciéncias sociais), numa perspectiva
contextualizada, extrapolando o publico académico.

A FLORENCE EM REVISTA tem um formato
impresso (A4) e periodicidade quadrimestral, com
textos publicados nas seguintes modalidades:

- ARTIGO: texto de apresenta¢do de resultados
de pesquisa de natureza empirica e conceitual, nas
diversas areas do conhecimento, de acordo com a linha
editorial darevista.

- ENSAIOS: producgdo textual de amplo alcance
tedrico-analitico, abordando tematicas relevantes para
0 publico em geral, com tematicas consoantes a linha
editorial da Revista.

- RELATOS DE EXPERIENCIA: descricdo de
experiéncias relativas ao campo tematico da revista,
como projetos de extensdo ou praticas inovadoras no
campo profissional ou da docéncia, com o intuito de
estimular a troca de informacgGes e fornecer material
parafuturas analises de carater mais abrangente.

- RESENHAS: resenha de livro relacionado ao
campo de confluéncia da revista, publicado ou
traduzido nos ultimos trés anos, do qual o autor

apresentara uma visao geral do seu conteldo e uma
analise critica de sua leitura.

- ENTREVISTAS: acerca de temas relevantes no
cenario nacional einternacional.

A FLORENCE EM REVISTA segue dois modelos de
textos:

Modelo A

- Identificacdo da natureza do texto (especificar
se é artigo, ensaio, relato de experiéncia)

- Titulo

- Subitulo (se for o caso)

- Tutoria (especificar o nome completo e a
titulagdo do autor)

- Resumo

- Descritores

- Abstract

- Keywords

- Introducdo

- Material e Método

- Resultados e Discurssdo

- Conclusdo

- Referéncias

ModeloB

- ldentificagdo da natureza do texto (especificar
se éartigo, ensaio, relato de experiéncia)

- Titulo

- Subitulo (se for o caso)

- Tutoria (especificar o nome completo e a
titulagdo do autor)

- Resumo

- Palavras chave

- Abstract

- Keywords

- Introducdo

- Desenvolvimento (especificar os subitulos do
corpo dotexto)

- Conclusdo ou Consideracao Final

- Referéncias

Os textos enviados serdo submetidos a analise
do Conselho Editorial ou de consultores por esse
indicados, podendo receber o parecer final como
recomendado, recomendado com restrigdes ou ndo
recomendado (ver ficha abaixo). No caso de
recomendado com restricoes o autor devera observar
as alteragdes sugeridas pelo parecerista.

O texto para analise deve ser enviado via e-mail
(florencerevista@gmail.com), indicando no campo
assunto a expressao: TEXTO PARA PARECER DE
PUBLICACAO. Uma cépia impressa devera ser entregue
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ou enviada para o Instituto Florence de Ensino Superior
(Rua Rio Branco, 216, Centro, Sdo Luis/MA, CEP: 65040-
270), enderecada para o Conselho Editorial.

E solicitado ao autor que antes do envio, o texto
passe por uma revisdo gramatical. O texto impresso a
ser entregue deve seguir as normas de publicagdo da
ABNT.

- Corpo de texto justificado, espagamento
entrelinhas 1,5, margem superior de 3 cm, inferior e
laterais de 2 cm, fontes times ou arial, tamanho 12.

- Resumo em portugués e uma versdo em inglés
ou espanhol, com no mdaximo 800 caracteres, fonte 10,
espacamento entrelinhas simples, seguido das

palavras-chave. No caso de RESENHA, exclui-se o
resumo.

- As referéncias bibliograficas devem seguir o
esquema de chamada autor-data, de acordo com as
normas da ABNT.

- CitagBes de acordo comas normasde ABNT.

- Notas explicativas no rodapé do texto.

- Siglas e abreviaturas necessdrias ao texto
deverdo ser precedidas pelo nome por extenso, quando
citadas pela primeira vez.

O autor que tiver o seu trabalho recomendado e
publicado na revista, receberd um exemplar da edicdo
de publicagdo do seu texto.

PARECER — Via do autor
N2. de Identificacdo:

Titulo do Trabalho:

ANALISE DO ORIGINAL:

Observagdes gerais.

PARECER FINAL:
() RECOMENDADO

() RECOMENDADO COM RESTRICOES
() NAO RECOMENDADO

Categoria: ( ) Artigo ( ) Ensaio ( ) Relato de Experiéncia ( ) Resenha

Aspectos gerais: coeréncia e coesdo textual; clareza na apresentacdo do tema;
cumprimento dos objetivos propostos; adequacao a linha editorial da revista.
Aspetos Especificos: consisténcia dos resultados apresentados; relevancia do tema;
adequacdo dos aspectos tedrico-metodoldgicos.

FLORENCE—

SUPERIOR

GERA CONHECIMENTO, PROMOVENDO EDUCACAQ

Local e Data

Rubrica do parecerista
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